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La marmite chauffe. Des 
millions de personnes 
s’attendent aux pires catas- 
trophes. Les « prophètes de 
malheur » pullulent. À toutes 
les époques, il y en a tou- 
jours eu. Chaque année l’on 
annonce la fin du Monde. 

Entre temps, les humains 
continuent de vivoter du 
mieux qu’ils peuvent, gri- 
gnotant des petits plaisirs, et 
tentant d’éviter la souffrance. 

Plus que jamais, du moins 
théoriquement (ou tech- 
nologiquement), le peuple 
humain est uni. Mais, son 
inconscience le dirige vers les 
distractions. L’on n’hésite pas 
à rendre « viral » (des di- 
zaines de millions de vision - 
nements) des vidéos débiles 
ne servant strictement à rien 
du tout. 


Pourtant, il y aurait telle- 
ment de Connaissances utiles 
pour aider à améliorer la 
réalité. C’est comme si nous 
étions réticents à propager 
des informations pertinentes. 

Internet offre, encore pour 
un certain temps, une cer- 
taine liberté. Nous devrions 
nous en servir pour éta- 
blir d’importants réseaux 
de contacts partageant les 
Solutions logiques à tous nos 
maux existentiels. 

Les gens sont de plus en 
plus conscients des tactiques 
des Autorités. Cela dure 
depuis plus de 3 000 ans. 

Chaque organisme vivant 
est égal et la planète appar- 
tient à chacun deux. Nul 
besoin d’Autorités. Nous 
pouvons tous vivre libres et 
en santé. 



Voici le premier numéro d’un Ce eMag paraîtra quatre fois 
projet de magazine alternatif l’an, aux équinoxes et aux 
qui sommeillait depuis plu- solstices, 
sieurs années. 
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FAITES CIRCULER LIBREMENT 


LA PLUS PUISSANTE ACTION DE LHUMANITÉ 


h 2 Cpc\& n e x i o n 

peupleconscient.com/h2oconexion • h2oconexion@gmail.com 

ILVOVS CSX INSPIRÉ DÊ... 


Maintenir en Conscience des Images des 
Gens que nous Aimons, 
sur les Choses Créées ou à Créer Incitant 
le Bien-Être & la Liberté, et l'Environne- 
ment Idéal pour Évoluer. 

Se Souvenir des Vérités qui 
nous Unissent, pour Amélio- 
rer Notre Futur. 

Se Concentrer sur notre Plan 
divin et sur ce que nous 
Voulons (matérialiser). 

De s'Unir Moléculairement 
dans un Vaste Réseau Aquatique. 



Tous les Cours d'Eau, 
les Lacs, les Océans 
sont RELIÉS ENSEMBLE. 

Ressentir les Liens Atomiques qui sont 
Reliés et qui Transmettent. 

Nous Sommes Tous Polarisés. 



Nous Sommes Composés Principale- 
ment d'Eau. L'Eau c'Est la Vie. 


Durant une Journée, Effacez toute Pen- 
sée qui n'est pas Positive pour 
la Remplacer par une d'Amour, 
de Gratitude, d'Évolution, de Guérison. 


Demeurez le plus longtemps possible 
dans l'eau, Asseyez-vous, Nagez. 

Puisons la Vitalité des Plantes et 
des Animaux en Contact avec l'Eau. 

Immergez votre tête, Libérez vos 
Pensées, Partagez vos Idées. 

Consommer Exclusivement de l'Eau 
Distillée durant Toute la Journée. 

Visualisations. Affirmations. 

Respirations Conscientes. 

Partageons durant une Journée nos 
Rêves d'un Monde Idéal / Équitable. 

Notre Réalisation vient du Partage 
de nos Idées. Communiquons. 
Attirons les Ressources Requises pour 
le Contrôle de notre Destin. 

Visualisez, Dessinez les Constructions 
des Biens & Services pour l'Établisse- 
ment d'une Société Fondée sur 
le Respect de la Vie, sur l'Amour, 
la Coopération et la Liberté. 


Unissons nos Coeurs et nos Esprits 

Ondulatoirement au Travers 
l'Hydrogène et l'Oxygène. 

C'est l'Unique Mondialisation Divine. 

Les Mains dans l'Eau, Visualisez 
les Manipulations Requises pour 
la Réalisation de votre Désir 

(Rêve, Projet, Besoin). Attirez 
les Partenaires. En Retour vous 
Recevrez l'Inspiration de l'Amé- 
lioration, de l'Avancement, de la 
Matérialisation. 

C'est le Principe Holographique 
(Mentalisme)... à la Base de 
notre Mémoire, de notre Pensée. 

Le But est d'atteindre 

1 million de participants. 

1 000 000xH20 
NOUVEAU PARADIGME 

Le Nouveau Paradigme est Différent 
puisqu'il Implique un Réseau Molé- 
culaire Planétaire. Ce n'est plus juste 
de l'Énergie, plus juste des Ondes. 

C'est le moyen le plus sécuritaire 
de partager vos Connaissances. 
Aucune encryption requise. 

Tout Est Gratuit et Acessible 
à Qui le Mérite. 

C'est le Vrai Réseau Social Planétaire. 
Tous Unis. Tous Égaux. Tous Conscients. 

Relire Plusieurs Fois Ce Texte. 

Chaque phrase est un livre. 


Le 20 Août 2016, un Samedi, 

SE RASSEMBLER à un Bord de l'Eau Naturel, 
se Mettre les Mains dans l'Eau, les Pieds ET 

Se Concentrer sur Tout ce que Vous Voulez Partager 
et Tout ce que Vous Voulez Apprendre. 


www.peupleconscient.com/h2oconnexion - h2oconexion@mail.com 
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PRESENTATION 


Mot de l'éditeur 


B ienvenue à ce tout premier numéro du eMagazine de 
PeupleConscient qui paraîtra quatre fois l'an, aux 
équinoxes et aux solstices. Plus que jamais nous 
avons besoin de communiquer, de partager, d'unir 
nos pensées positives, de développer un immense égrégore 
d'amour et de justice. 

Ce n'est pas un hasard si Internet a été découvert à notre 
époque. Malheureusement, tout comme toute chose dans 
le monde matériel, il y a deux faces : le Bien & le Mal. Le 
réseau internet et ses millions de serveurs devraient servir 
avant tout au partage de Connaissances, à la Vérité. Il est 
tristement exploité et utilisé pour divertir et avilir l'huma- 
nité branchée. 

Les douze derniers mois furent très occupés, et il y a eu 
quelques diversions qui ont retardé plusieurs projets (dont 
un déménagement). 

Le Temps est une illusion dans laquelle nous pouvons 
nous engloutir en ne pensant que devoir constamment cou- 
rir... pour rattraper quoi au juste ? 

Et puis, il y a les attentes, il y a les prorogations... nous 
espérons du mieux tout en nous attendant au pire. Notre 
programmation sociale est pessimiste, fataliste, alarmiste. 
Depuis notre enfance, nous sommes gavés de mauvaises 
nouvelles, de catastrophes, de scandales. Chaque année, 


l'on annonce la fin du monde, du moins, la fin de cette civi- 
lisation débile, et c'est toujours reportée à plus tard ou à 
l'an prochain. Ce fut encore le cas au mois de septembre 
2015 où il y avait une trentaine de prophéties de malheur- 
toutes les religions s'y sont mises. Niet, il ne s'est rien passé. 

Il est populaire de dénoncer pour ne pas réaliser 
notre responsabilité planétaire. Il est plus facile d'ac- 
cuser l'autre que de se regarder soi-même. Oui, il y a des 
compagnies qui polluent, oui il y a une majorité qui les en- 
courage. Oui, nous ne sommes qu'une petite goutte dans 
un océan de sept milliards, mais nous sommes tous unis 
Énergétiquement, et nous sommes tous responsables de 
l'avenir de notre merveilleuse 
planète. 

Dans chacun des numéros 
de ce magazine, il y aura plu- 
sieurs textes inédits sur divers 
sujets concernant la réalité de 
chacun. J'espère également 
inclure dans le prochain nu- 
méro un « Coin du Lecteur », 
alors n'hésitez pas à m'écrire. 

R.L. 

peupleconscient@mail.com 



Copyright & Distribution 

Ce document PDF est libre de 
droits, vous pouvez le distribuer 
librement et vous pouvez copier 
les textes. 


Il faut partager l'Information, sur- 
tout celle qui offre la possibilité de 
se libérer de toutes les sujétions qui 
nous assaillent. C'est notre devoir de 
proposer aux personnes que nous 
connaissons des Outils pouvant amé- 


liorer leur réalité. Ensuite, c'est à cha- 
cun de les accepter, d'en profiter ou de 
les rejeter... selon leur niveau d'évolu- 
tion et leur niveau d'intoxication. 

Nous sommes tous des émetteurs 
de fréquences et c'est gratuit. 


Il n’y a qu’un soleil pour éclairer le monde. 

Un jour il n’y aura qu’un seul livre pour éclairer le médecin. 
Un seul livre pour la morale et la religion. 

Un seul pays pour tous les peuples. 

- Découverte Médicale et Physiologique, M.P. Bassget, 1851 

Avec nos pensées, nous bâtissons notre monde. 

- Bouddha 


Mous devez être le changement que vous voulez voir 
dans ce monde. 

-Gandhi 


Infographie 

Le format de ce magazine est 
universel. Il est en premier opti- 
misé pour la lecture aisée sur une 
tablette iPad qui est de plus en 
plus populaire. Mais, le document 
peut être imprimé sur du papier A4 
ou format lettre. 

La police de caractère du texte est 
du Frutiger Condensed (11.5/14pt). 
J'a fait de nombreux essais pour 
trouver celle qui était la plus lisible 
sur une tablette, à l'écran et sur 
papier. 


Quand on se suffit à soi-même, on arrive à posséder 
ce bien inestimable qu'est la liberté. - épicure 

www.peupleconscient.com/magazine • peupleconscientmag@gmail.com KM 
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Je reçois ce magazine 

parce que». 

• Je me suis enregistré au site 

PeupleConscient.com 

• J'ai investi dans au moins un eBook de 

Publications EDENUM 

• Une de mes connaissances désire m'offrir 
l'occasion d'acquérir des Clefs pour améliorer 


tous les aspects de ma réalité. , 
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NOUVELLES 


Des nouvelles de Publications EDENUM 


RÂCE À CE MAGAZINE, mes 
lecteurs seront informés de 
l'évolution des futures publi- 
cations. Plusieurs attendent 
impatiemment la sortie de certaines 
d'entre elles. 

Il faut que vous sachiez que la créa- 
tion d'un eBook est longue, puisque 
je dois faire des recherches, écrire, 
réviser et aussi faire le montage 
infographique (et de m'occuper des 
courriels). Il y a certains eBooks qui 
m'ont demandé beaucoup plus de 
temps que j'avais prévu. 

Au départ, je commence toujours 
par établir le Sommaire d'une publi- 
cation (que j'imprime) pour trouver 
les sujets importants, mais surtout la 
suite logique du développement du 
propos. Ensuite, il me suffit de remplir 
les sections. 

Durant l'écriture, bien entendu 
d'autres chapitres s'ajoutent au som- 
maire... et cela arrive de même à cha- 


cune des relectures et surtout lors du 
montage. La plupart du temps, j'écris 
directement dans le logiciel de mon- 
tage (InDesign) où j'ai déjà décidé 
des styles des caractères. C'est une 
méthode peu orthodoxe d'écrire un 
manuscrit, mais je trouve cela beau- 
coup plus inspirant que d'imprimer 
des pages de texte à double interligne 
(ce que l'on soumet généralement à 
un éditeur). Tout en écrivant, je vois le 
résultat final... bien presque, puisque 
plusieurs eBooks renferment plusieurs 
illustrations et tableaux. 



PUBLICATIONS 

EDENUM 


Toutes les publications ont des 
connaissances en commun, ainsi l'écri- 
ture se fait très souvent simultané- 
ment. J'essaie d'avoir la discipline de 
me concentrer surtout sur une publica- 
tion par semaine. Mais, selon mes ins- 
pirations nocturnes, chaque matin je 
choisis les thèmes que je vais dévelop- 
per. Il y en a une vingtaine de eBooks 
en cours de production, dont plus de 
la moitié sont très avancés. 

J'aimerais terminer en début d'été 
deux livres sur l'Alimentation et sur- 
tout le Manifeste de la Néo-Naturo- 
Thérapie (page 35). 

Le catalogue de Publications 
EDENUM contient 37 eBooks. Vous 
avez la liste des publications dispo- 
nibles en page 32. Pour ceux et celles 
qui ont investi 100€ pour l'ensemble 
des publications et qui n'ont pas reçu 
les dernières parutions, écrivez-moi 
SVP. Il y a plusieurs adresses de cour- 
riel qui sont refusées. 



L'Encyclopédie 
Codex Sanitas 

Lorsque j'ai publié le Codex Sanitas 
en 2011, je n'avais pas à l'idée de le 
rééditer sous forme d'encyclopédie 
(en plusieurs tomes). Oui, je voulais le 
rééditer en 2014 pour lui donner une 
meilleure structure. C'est en réalisant 
le nouveau Sommaire, qui ne cessait 
de s'allonger, que j'ai cru nécessaire de 

I scinder le texte qui faisait déjà plus de 
600 pages. 

Six thèmes principaux m'ont été 
inspirés : la maladie, l'alimentation, la 


santé, la purification, l'hygiène et les 
relations. 

Le premier tome sur la Maladie 
(Morbus) fut assez facile à complé- 
ter, mais j'ai tout de même doublé le 
nombre de pages concernant la mala- 
die de la première édition. 

Le tome le plus rapide à complé- 
ter fut le Codex Purgare. J'ai sorti ce 
tome IV en deuxième pour que les 
gens ayant compris les connaissances 
du tome I, puissent entreprendre leur 
guérison. 

Le tome III qui reprend le titre de la 
collection, Codex Sanitas, fut très long 


à réaliser, et j'ai passé un an à travail- 
ler sur le manuscrit. 

Il reste donc trois tomes à com- 
pléter, dont plusieurs lecteurs at- 
tendent plus ou moins patiemment. 
L'écriture des trois est presque com- 
plétée, ce que je fais simultanément. 
Le plus difficile à écrire est celui sur 
l'Alimentation qui doit être universel. 

Je m'excuse du délai, mais tel que 
spécifié, j'envoie les tomes au fur et à 
mesure de leur finalité. 

Je projette de finaliser un tome par 
mois à partir du mois de juillet 2016. 
Je n'ai pas encore décidé lequel suivra. 



www.peupleconscient.com/edenum/codex 
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CONSCIENCE 


Vivre Consciemment 


P OUR VIVRE CONSCIEMMENT, il 
faut en premier s'instruire. Il 
faut remplacer ensuite les 
programmations sociales 
qui nous ont engloutis dans la hâte 
de vivre sensoriellement. Les humains 
qui veulent devenir conscients doivent 
commencer par apprendre com- 
ment vivre sainement. C'est par le 
contrôle de son corps que l'on dé- 
veloppe le contrôle de sa pensée. 
Un cerveau encrassé ne peut pas servir 
à la libération de la sujétion. C'est en 
premier en changeant son mode ali- 
mentaire que l'on comprend l'essentiel 
de vivre consciemment. 

C'est en apprenant à reconnaître 
nos vrais besoins alimentaires que 
nous cessons de gaspiller temps et 
argent pour dégrader notre corps et 
pervertir notre cerveau. L'intoxication 
est toujours plaisante durant un cours 
instant et douloureuse sur une plus ou 
moins longue période future. 

Un organisme humain intoxiqué 
ne peut que constamment ressen- 
tir des soucis et des douleurs, ce 
qui limite son potentiel, ce qui le rend 
moins créatif et moins serviable, il a 
perdu sa Liberté. 


Il faut réaliser que nous gas- 
pillons notre argent pour nous 
intoxiquer pour ensuite recourir à 
de coûteux et dangereux moyens 
de replâtrage médicamenteux. Les 
personnes conscientes suppriment 
les fuites pécuniaires et vitales que 
causent les états maladifs. Cessons 
de gaspiller notre argent pour de- 
venir malade, car cela nous mène di- 
rectement vers le gaspillage de temps 
et d'Énergie (et encore plus d'argent) 
pour éliminer les douleurs. 

Il faut cesser de croire aux pro- 
messes politiques, religieuses et médi- 
cales. Nous avons accès à toutes les 
Connaissances requises pour être en 
mesure de faire consciemment les 
meilleurs choix de consommation. 

Il est plus difficile de changer dans 
la peine ou dans la douleur, et souvent 
nos choix in extremis ne sont pas les 
bons. Il ne faut pas attendre la dou- 
leur pour en éliminer les causes et les 
sources. 

Actuellement, ce sont les êtres 
inconscients qui répandent la souf- 
france, le mal, l'agressivité et la pol- 
lution. Il faut réaliser toute la portée 
de nos actes de surconsommateurs. 


L'être humain inconscient perpétue lui- 
même sa propre malédiction, surtout 
lorsqu'il s'abaisse à consommer de la 
viande et à boire de l'alcool. 

Vivre consciemment c'est être pré- 
sent à ses gestes et pensées. Il faut 
remplacer toutes celles qui ne sont 
pas de nous, qui ne nous servent pas 
à nous élever, à nous purifier, à nous 
spiritualiser. 

C'est le très célèbre : 

Connais -toi toi-même ! 

La première action consciente 
qu'il faut entreprendre est de respi- 
rer consciemment et profondément. 
L'épanouissement de nos cellules 
cérébrales ne peut se réaliser que par 
une bonne oxygénation du sang. Les 
gens qui vivent inconsciemment ont 
bien entendu leur sang vicié... ce qui 
encrasse leur cerveau et réduit consi- 
dérablement la production des neuro- 
transmetteurs. 

Être conscient, c'est reconnaître 
que chacune de nos pensées, chacune 
de nos actions à des répercussions à 
la grandeur de la planète. La réalité 
planétaire n'est qu'une résonnance de 
l'unisson de nos champs vibratoires. 


Nous Sommes Tous UN 


Dans le milieu ésotérique, il est connu et transmis depuis 
longtemps que chaque être soit relié à une sorte de trame, 
d'éther ou encore d'inconscient collectif qui lui donne ac- 
cès à une masse colossale d'informations regroupées sous 
forme de vibrations énergétiques. 

L'inconscient collectif regroupe chaque pensée, chaque 
parole, chaque acte dans une forme d'Énergie qui se mo- 
dèle au gré des vagues que forment ces milliards de petites 
gouttes individuelles, c'est-à-dire nous. 

Pris individuellement, nous sommes chacun une goutte, 
pris globalement, nous formons un océan ! 

La notion de séparation est une grande illusion! Plus 
l'être va se disperser et tenter de se rapprocher des autres 
à l'extérieur, plus il va se perdre et au contraire s'éloigner 
de LA source commune. Au contraire, plus il va se recentrer, 
se concentrer, plus il aura accès aux domaines intérieurs, à 
chaque être et il pourra se rapprocher de l'Unité. 


Plus on va chercher la Connaissance à l'extérieur, moins 
on risque de la trouver. De tout temps, les grands cher- 
cheurs s'isolent pour mieux se concentrer sur leurs travaux 
et ne pas s'éparpiller à l'extérieur. C'est dans la solitude et 
dans un état méditatif que nous pouvons nous brancher 
sur la Banque universelle de Données. Nous y sommes tous 
branchés à différents niveaux. 

Tous les gens qui ont quelque chose en commun sont liés 
« télépathiquement ». Si vous faites de la recherche sur la 
radiesthésie, vous pouvez vous syntoniser avec tous ceux 
qui en font de même... et votre inconscient pourra y pui- 
ser les Connaissances dont vous êtes en mesure d'intégrer 
et d'utiliser dans l'instant présent. Rien ne sert d'acquérir 
mentalement des Connaissances que l'on ne peut pas inté- 
grer. La Loi du Mentalisme nous dit que l'on a accès 
en pensée à toutes les Connaissances passées, pré- 
sentes et futures. 
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CONSCIENCE 


Soyez La Goutte 

OUS SOMMES TOUS des 
transmetteurs et nous pou- 
vons faire la différence ! Nos 
actions, nos paroles et même 
nos pensées ont un pouvoir spirituel 
(métaphysique) de transformation pla- 
nétaire... que vous en soyez conscients 
ou non. 

Nous émettons continuellement 
des fréquences dans « l'éther » et cer- 
taines sont plus sensibles que d'autres 
à les ressentir. 

Peu importe les problèmes plané- 
taires, chacun de nous produisons un 
certain effet sur tous les événements. 
Il ne faut pas spécialement être un 
personnage célèbre pour inciter des 
changements sociaux. Tout se passe 
au niveau télépathique, au niveau fré- 
quentiel, au niveau métaphysique. 

Les physiciens nous disent que selon 
les lois de la mécanique ondulatoire, 
l'intensité d'ondes qui sont en phase 
entre elles est le carré de la somme 
de ces ondes. En d'autres mots, deux 
ondes additionnées ensemble sont 
4 fois plus intenses qu'une seule 
d'entre elles; dix ondes sont 100 fois 
plus intenses. Puisque la pensée est 

Un Monde de Dualité 

Nous vivons dans un monde basé 
sur la dualité. Cette reconnaissance se 
fait au départ par le jour et la nuit, soit 
la lumière et la noirceur. Mais, il y a 
également les états du monde maté- 
riel : chaud et froid, sec et humide. 

Puisque durant notre existence 
l'on expérimente des événements 
agréables et d'autres désagréables, 
l'on a vite établi la notion de Bien et 
de Mal. 

Au départ, le concept d'un Dieu 
n'est possible que par l'existence 
d'un Lucifer. S'il n'y avait pas de Mal 
à combattre, il n'y aurait pas de cas 
de s'occuper d'un Dieu, tout existe- 
rait naturellement dans le Bien. C'est 
comme dans un film où Dieu donne sa 


de l'Énergie et que toute énergie est 
une onde, l'on croit que 80 000 per- 
sonnes qui penseraient à exactement 
la même chose, auraient un pouvoir 
de matérialisation suffisant pour créer 
une nouvelle réalité planétaire pour 
les terriens (environ 6 400 000 000 = 
80 000 2 ) qui ont majoritairement une 
pensée aléatoire chaotique. 

Ce fut le concept qu'à tenter John 
Lennon lorsqu'il a placardé les grandes 
métropoles d'énormes affiches : WAR 
IS OVER - if you want it. 


WAR 

LA 

DERKRIEG 

IS 

GUERRE 

WER! 

ESTFINIE! 

AK! 

Vt 

BOMHA 


tzft 

OKOHHEHA 
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im 

— 
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Les guerres persistent parce que 
nous sommes quotidiennement infor- 
més d'elles. Il faudrait cesser de lire les 
journaux, d'écouter la télé. 


place à un humain... qui finit par uti- 
liser un ordinateur pour répondre aux 
prières de tous les terriens croyants... 
exaspéré, il fait "Tout sélectionner", 
"Accordé"... et c'est le beau bordel 
dans la société, par exemple un million 
de personnes gagnent le même tirage 
de Lotto. . . 

Pour imposer le business de la Reli- 
gion, il fallait qu'ils inventent en pre- 
mier le Diable. 

Pour définir ce qu'est la vie, nous 
ne pouvons pas contourner le côté 
sombre de la dualité existentielle, la 
souffrance & la mort. C'est ainsi que 
Bichat définissait : « La Vie est l'En- 
semble des Fonctions qui Résistent à 
la Mort. » 



Si nous éliminons les images de 
guerre de notre mental, elles disparaî- 
tront de la planète. Depuis plus de 3 000 
ans, il n'y a pas eu une seule journée sur 
Terre sans guerre. Cela doit cesser. 

Tout ce que vous voyez autour de 
vous a été en premier pensé par un 
individu. Et cela est une réponse à une 
demande. Tout ce que nous créons est 
à partir d'une pensée. Mais, notre pen- 
sée peut également forcer la créativité 
chez d'autres personnes plus entre- 
prenantes (et souvent sans morale). 
Nous pouvons forcer la transition de la 
domination à la coopération. 

Plus nous visualiserons un monde 
idéal, un E.D.E.N., plus cela inspirera 
tous les créateurs sur le globe. 

Cela ne prend qu'une seule goutte 
pour faire déborder un vase... mais, 
toutes les gouttes ont la même impor- 
tance dans le procédé. Le potentiel de 
chacun peut devenir la goutte qui pro- 
duira un nouveau paradigme. 

Une pensée peut devenir plus puis- 
sante qu'une action. Et les actions sont 
inutiles s'il n'y a pas de pensées posi- 
tives qui sont émises consciemment. 

Visualisez la Paix et la Justice sur Terre 


Notre existence est coincée dans 
toutes ces dualités, en particulier 
entre les corps organiques et les 
corps inorganiques. Les premiers 
sont indispensables pour maintenir la 
Santé tout au long de notre existence. 
Les seconds agissent sans cesse sur les 
corps vivants, tendant à les détruire. 

Notre plus grand défi est de cesser 
de produire des substances toxiques 
pour notre organisme et pour notre 
planète. Tout ce qui est organique se 
recycle facilement et rapidement. Tout 
ce qui est inorganique peut difficile- 
ment être réutilisé, se dégrade lente- 
ment (ou même jamais). Nous devons 
choisir la Vie à la Mort, le Vivant à 
l'inerte. Vitalisons-nous. 


www.peupleconscient.com/eden 
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SANTE 


La Maladie Redéfinie 


n 1893, Louis Kuhne sous- 

titrait son oeuvre « La Nou- 
velle Science de Guérir » par 
« basée sur l'unicité de 
toutes les maladies et leur trai- 
tement méthodique excluant les 
médicaments et les opérations ». 
Cet éminent chercheur allemand, qui 
a assisté des milliers de personnes, 
plusieurs déclarées incurables par la 
Médecine d'alors, dans leur guérison 
naturelle, démontre qu'il existe en 
réalité qu'une seule et unique ma- 
ladie... mais, elle s'exprime de dif- 
férentes manières... et que tous les 
états maladifs se développent selon 
un même principe naturel. 

C'est qu'il avait observé que dans 
toutes les maladies, le corps cherche 
à expulser quelque chose vers l'exté- 
rieur ou le corps est freiné, bloqué 
dans son bon fonctionnement interne 
par quelque chose. 

Donc, la maladie est une réaction 
du corps face à quelque chose qui lui 
est étranger, qui le perturbe et qui em- 
pêche le bon fonctionnement des or- 
ganes. Et c'est à partir de ce fait qu'il 
a redéfini la maladie comme étant 
« la présence de substances étran- 
gères dans l'organisme ». Sans 
avoir à les nommer, à les analyser, car 
totalement sans importance, les subs- 
tances étrangères sont tout simple- 
ment des molécules dont les cellules 
de notre corps ne peuvent utiliser ni 
ne pourrons jamais le faire. Par consé- 
quent, elles intoxiquent l'organisme et 
c'est leur séjour prolongé qui produit 
l'état maladif. 

Le nom des maladies est sans 
importance, ce n'est qu'un gag com- 
mercial de charlatans. L'important est 
de regarder les réactions physiolo- 
giques du corps qui tente d'éliminer 
les substances qui le perturbent et 
l'intoxiquent. 


La Médecine a toujours défini les 
maladies à partir des symptômes 
observés. Et cela que dans un but 
strictement commercial basé sur la 
simplicité d'une équation : 

1 Maladie => 1 Remède 

L'erreur médicale est de toujours 
chercher un coupable extérieur à 
nos problèmes intérieurs : c'est un 
miasme, un microbe, un virus, une 
substance toxique ou plus récemment, 
un gène défectueux. 

Cette tactique, aussi commerciale, 
fut simplement facilitée par le refus 
des malades d'accepter la respon- 
sabilité de leur état maladif. 

Cela est provoqué par le fait que 
l'on résiste à abandonner nos mau- 
vaises habitudes qui nous fournissent 
tant de plaisirs lors de leur consomma- 
tion, mais qui produisent des douleurs 
avec le temps de leur séjour digestif et 
même après. 

Avec cette nouvelle vision de notre 
état maladif, nous pouvons mieux 
comprendre que ce n'est pas directe- 
ment ce que nous mangeons qui nous 
rend malades, mais ce qui demeure 
déposé dans notre organisme et que 
l'on ne peut pas assimiler. 

Oui, plus un repas est indigeste, 
plus il produira de résidus. Et si les 
quatre portes de sortie de l'organisme 
ne peuvent fournir à la tâche, il doit se 
produire nécessairement des dépôts, 
plus ou moins temporaires. 

Les quatre émonctoires ne suffisent 
pas à leurs tâches à cause de notre 
mauvaise hygiène. 

Nous respirons très faiblement, 
alors les poumons s'encrassent et sont 
de moins en moins efficaces. Notre 
peau est sèche, protégée de vêtements 
étouffants (et souvent agressants - 
fibres synthétiques, teinture). Nous 
consommons des boissons sucrées, 



colorées, alcoolisées qui encrassent 
nos reins. Nous passons la majorité 
de notre temps assis, nous manquons 
d'exercices, nous retenons souvent 
nos envies d'évacuer... 

Il n'y a qu'une maladie, qu'un état 
maladif, mais il s'exprime différem- 
ment selon la personne. C'est le type 
de molécules et la quantité qui ne gé- 
nèrent pas des dépôts identiques pour 
tous. Et puis, il y a la vitalité de chacun 
qui diffère. Pour déplacer la matière, 
ça prend de l'Énergie. Une personne 
qui respire à 20% de sa capacité pul- 
monaire n'évacuera pas rapidement 
ses déchets organiques. 

L'état maladif se développe ainsi : 
les cellules sont intoxiquées (toxé- 
mie); les tissus s'encrassent (inflam- 
mation); les organes se dérèglent et 
se déforment (dégénérescence). 

La maladie est en réalité une 
réaction du corps, c'est une ten- 
tative de l'organisme à évacuer ce 
qui lui est étranger. Alors, il ne faut 
pas la craindre, mais l'assister. Hippo- 
crate disait bien qu'il fallait assister 
la Nature dans le processus natu- 
rel de guérison. 


La Nouvelle Science 
de Guérir 

bas»» sur I» principe d» 

L'UNITÉ DE TOUTES LES MALADIES 

et leur traitement méthodique, 
excluant les médicaments 
et les opérations conformément à ce principe 

— Louis Kuhne — 
en 1893 

version originelle intégrale 

8 oonféroncw + 16 chapitres + rapports d t guérison ♦ témoignages originaux 
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« La médecine n'est pas tant l'art de faire des remèdes, que celui 

d'apprendre à s'en passer. » -Tissot, 1780 
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SANTE 


La Guérison Redéfinie 


S i l'on redéfinit la maladie, en 
acceptant qu'il y ait toujours 
uniquement un état maladif 
qui s'est développé, il faut abso- 
lument redéfinir aussi la Guérison. S'il 
n'y a qu'une seule maladie, il n'existe 
qu'une seule et unique guérison... 

Ce qui est assez simple à faire... 
puisqu'il faut naturellement défaire 
ce qui a été mal fait. La Guérison est 
donc l'élimination de l'état maladif, et 
cela n'est possible que s'il y a l'éva- 
cuation des substances étrangères 
perturbant les fonctions organiques. 

À l'intoxication, l'on ne peut que lui 
affronter la détoxication. Il est impos- 
sible de parler de Guérison sans avoir 
de Détoxication (voir page 10). 

Puisque les symptômes révèlent les 
tentatives du corps de se libérer de 
substances, il faut donc s'appliquer à 
les assister, à favoriser leurs expres- 
sions naturelles. 


Puis, si l'on parle d'évacuation, il faut 
nécessairement considérer qu'il y a des 
voies d'évacuation et des portes de 
sortie. La Néo-Naturo-Thérapie définit 
les émonctoires ainsi : les organes 
responsables de l’évacuation directe 
des substances étrangères dans l’envi- 
ronnement. Les Sorties de l'organisme 
humain sont donc résumées dans ce 
tableau — > portes de 

Chacun des sortie 
émonctoires est 
spécifique, mais 
ils sont tous re- 
liés, ne serait-ce 
que par le sang 
et la lymphe qui les atteignent et les 
irriguent. Et si l'un est déficient, les ré- 
sidus de désassimilation sont redirigés 
vers un autre. 

Dans tous les états maladifs, il y a 
un dénominateur commun présent : 
la fièvre. Le corps choisit la fièvre, 


car c'est le moyen d'évacuation le plus 
facile (des milliards de petites portes 
de sortie) et le plus rapide. De plus, 
les pores peuvent évacuer la matière 
étrangère sous les trois états. 

La fièvre n'est dangereuse que si 
les pores ne sont pas suffisamment 
ouverts (peau sèche ou encrassée, air 
sec). La transpiration abondante est 


nécessaire dans la guérison de toutes 
les maladies. La plus grande hygiène 
de la peau est requise. 

Puis, il faut respirer de l'air frais, jour 
et nuit. Manger le minimum. Boire que 
de l'eau distillée (puissant solvant). 
Faire de la gymnastique. 


SYSTEMES 


digestif 


urinaire respiratoire 


tégumentaire 


solides 


anus, bouche 


pores 


liquides 


bouche, nez 


urète 


pores 


gazeux 


bouche 


nez, bouche 


pores 


intestins 


poumons 


peau 


ORGANES 


Les Agents Curatifs 

Pour qu'il y ait Guérison, il faut qu'il 
y ait l'assistance des Énergies de la 
Nature. Les quatre grands principes de 
la Vie sont les Éléments : 

- Air : respiration 

- Eau : breuvage 

- Feu : chaleur 

- Terre : nourriture 

De ce qui a été dit précédemment 
sur l'importance de la transpiration, 
l'un des agents curatifs est le bain de 
vapeur. L'on peut également utiliser 
l'énergie solaire en prenant un bain de 
soleil recouvert de feuillage vert (tel 
que décrit dans La Nouvelle Science de 
Guérir). Le bain de soleil, avec l'épi- 
derme couvert, est un puissant agent 
curatif : les rayons solaires pénètrent 
et stimulent toutes nos cellules. 

Puisque la peau est le plus volumi- 
neux organe émonctoire, il faut l'en- 
tretenir en bon état : un brossage à 


sec tous les matins, au moins deux 
douches par jour, au moins un mas- 
sage par semaine. 

Ouvrir les pores de peau est impor- 
tant, mais il est tout aussi important 
d'abaisser le feu intérieur causé 
par la fermentation excessive dans les 
intestins. Et cela se réalise par le deu- 
xième agent curatif important, le bain 
de siège froid. 

L'eau ne doit pas servir à nourrir le 
corps, mais à la purifier. Et l'eau est 
un meilleur solvant si elle est pure, 
c'est-à-dire ne renfermant pas de 
parties étrangères. De nos jours, 
seule l'eau distillée devrait être 
consommée. L'on croit faus- 
sement qu'elle déminéralise 
l'organisme... elle le fait, 
mais elle ne favorise l'éva- 
cuation des minéraux inor- 
ganiques qui intoxiquent. 


Les reins sont les organes qui s'in- 
toxiquent en premier, et sont aussi les 
premiers à se détoxiquer (urine fon- 
cée les premiers jours de jeûne). Pour 
favoriser leur détoxication, il faut les 
faire reposer, donc il faut boire que le 
minimum. Ce n'est pas en forçant plus 
d'eau à traverser le filtre de votre pis- 
cine que vous réussirez à le nettoyer. 

De même que tous les organes du 
système digestif : pour aider à leur ré- 
génération, il ne faut pas les surmener 
encore plus. Avant la régénération, 
il faut toujours une détoxication. 
Manger liquide n'est pas du tout 
une aide à la digestion, c'est tout 
le contraire. Les petits fruits 
sont les plus digestes et 
les plus régénérateurs. 

Et, RESPIREZ, respirez, 
respirez au grand air. 



Les miracle sont possibles, mais en premier il faut une purification. - A Course in Miracles 
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SANTE 


Le Curcuma Guérisseur 


L e CURCUMA LONGA est une 
plante (de la famille du gin- 
gembre) dont on produit une 
poudre vendue comme épice 
alimentaire, mais également comme 
plante médicinale. Le curcuma pos- 
sède une histoire très riche en Inde et 
faisait partie du système ayurvédique 
(médecine datant de 6 000 ans). Le 
curcuma est connu sous le nom « d'or 


en poudre Indien ». 



Durant tous ces siècles, le curcuma a 
été utilisé internement comme tonique 
gastrique (protecteur gastro-intesti- 
nal) et purificateur du sang; comme 
un puissant anti-inflammatoire; et ex- 
ternement pour prévenir et traiter les 
maladies de la peau. 

Il soigne les troubles digestifs, 
apaise les douleurs dues aux gastrites 
et autres inflammations de l'intestin et 
joue un rôle protecteur pour l'estomac 
(contre les ulcères), la vésicule biliaire, 
le foie. Ainsi, il est efficace pour : l'aci- 
dité gastrique, les brûlures d'estomac, 
les remontées acides, le syndrome de 
l'intestin irritable, les inflammations 
intestinales, la prévention du cancer 
du côlon, les douleurs chroniques, la 
constipation, améliorer la qualité de 
la flore intestinale, augmenter la pro- 
duction de probiotiques, supprimer 
radicalement les Candida-albicans, les 
vers et parasites intestinaux, suppri- 
mer radicalement l'Helicobacter-pilori, 
la maladie de Crohn, diminuer l'excès 
de cholestérol, combattre le diabète, 
la faiblesse du pancréas, les hémor- 
roïdes. 

Le curcuma est aussi reconnu pour 



être un anti-inflammatoire général 
puissant (inflammations articulaires, 
rhumatismes, arthrose, arthrite, dou- 
leurs musculaires, articulaires, tendi- 
nites, névralgies, sciatiques, hépatites, 
jaunisse). 

Il est d'une grande efficacité contre 
le rhume, la grippe, l'otite, le mal de 
gorge, l'angine, la toux, l'asthme, la 
bronchite. 

Il aide à la détoxication (peut-être 
associé à la spiruline) : il aide à purifier 
le sang et la lymphe. Il aide à suppri- 
mer les drogues et produits chimiques 
de l'organisme (tabac, alcool, canna- 
bis, médicaments, morphine). 

Antibactérien, le curcuma peut être 
appliqué en cataplasme pour soigner 
l'eczéma, le psoriasis, les dartres ou 
les mycoses. 

Le principe actif de ce tubercule 
fut nommé Curcumine et sa structure 
moléculaire ne fut déterminée qu'en 
1910 et ce n'est que dans les années 
'70 que les usages potentiels des com- 
posés curcuminoïdes ont été étudiés 
en médecine. 

Le curcuma en poudre peut être 
utilisé avec presque tous les aliments, 
fruits ou légumes. 

La consommation 
quotidienne peut 
varier selon l'ins- 
tinct, mais doit être 
environ d'une cuil- 
lère à soupe. J'en 
consomme 1 kg tous 
les deux mois. 

Pour le cultiver, il 
suffit de planter des 
bouts de tubercules. 


ANTI-CANCER 

Depuis 1980, plusieurs recherches 
ont été faites pour son utilisation dans 
la prévention du cancer et le traite- 
ment du virus immunodéficience. 

Les curcuminoïdes ont été principa- 
lement reconnus pour avoir de puis- 
santes propriétés antioxydantes, et 
combattre les radicaux libres. 

Grand sédatif, analgésique, antisep- 
tique et adjuvant majeur en oncologie 

Il y a divers moyens de soigner le 
cancer et d'autres maladies incurables, 
de manière naturelle et peu coûteuse. 
En principe, les médicaments offi- 
ciels sont trop chers pour 80% de la 
population mondiale. Nombreux sont 
ceux parmi les 20% restants, qui pré- 
féreraient ne pas utiliser de produits 
chimiques en raison de leurs effets 
secondaires toxiques. Il faut des mé- 
thodes moins risquées, plus efficaces, 
moins chères. 

La curcumine a été évaluée dans des 
établissements de recherches médi- 
cales reconnus. Comparée à des molé- 
cules pharmaceutiques bien connues, 
la curcumine donne de bien meilleurs 
résultats sans effets secondaires. En 
oncologies, elle contribue à éradiquer 
90% de les tous types de cellules dé- 
programmées. Tous les cancers sont 
ciblés par le curcuma. 

L'on a également trouvé qu'il com- 
battait la maladie d'Alzheimer. 


LES ACTIONS GÉNÉRALES 

* Anti : 

* Neuro-protecteur. 

-angiogénique, 

* Appétit (manque) 

-carcinogénique, 

* Arthrite rhumatoïde 

-diabétique, 

* Dyspepsies 

- inflammatoire, 

* Foie (paresse) 

- métastasique, 

* Gastrite /Nausées 

-vieillissement, 

* Hyperlipidémie 

-toxique, 

* Règles douloureuses 

* Cardio-protecteur, 

* Rhumatismes 

* Immuno-modulateur, 

* Ulcère d'estomac 


Le curcuma est l'une des épices les plus polyvalente du monde avec 
plus de 600 bienfaits pour la santé confirmés par la recherche. 
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SANTE 


L'Été Purificateur 


L été est LA SAISON IDÉALE pour 
prendre soin de son corps (et 
de son esprit). Il y a la chaleur 
(en espérant que le climat ne 
déconne pas trop), il y a les aliments 
frais, il y a la détente mentale. 

Malheureusement, si la réalité est 
frustrante tout au long de l'année, si 
l'on se fait chier dans son boulot, l'on 
est tenté de s'évader durant les va- 
cances... ce qui implique très souvent 
une intoxication. 

Pourtant, l'on devrait consacrer ses 
vacances annuelles principalement à 
s'occuper de son corps, de le régéné- 
rer. Et pour cela, il faut éliminer ce que 
nous avons accumulé inutilement. 


L'un point important à saisir est qu'il 
est très difficile de changer ses habi- 
tudes alimentaires en demeurant dans 
sa résidence : il y a trop d'incitatifs à 
nous faire chuter. Alors que lorsque 
vous êtes dans un nouvel environne- 
ment, surtout en présence de nou- 
velles connaissances, vous êtes plus 
libres d'affirmer vos nouveaux choix 
alimentaires, il n'y a personne pour 
vous juger ni vous critiquer. 

Durant les vacances, qui sont sou- 
vent soit au bord de mer, soit à la 
montagne ou à la campagne, l'air 
respiré est généralement plus sain. Et 
puisque vous êtes plus détendus, pour 
pouvez y respirer plus librement. 


Mais, le point le plus important est 
la grande variété de fruits & légumes 
frais. Il faut surtout profiter des petits 
fruits qui sont de très loin les aliments 
les plus nourrissants et les plus vita- 
lisants. Il est impossible d'en abuser. 

Profitez de l'été pour apprendre le 
yoga, pour développer une routine 
matinale de gymnastique douce. La 
marche et la natation devraient être 
pratiquées quotidiennement durant 
les vacances. 

Les bains de soleil sont d'une 
grande importance, mais il faut éviter 
la période entre 1 0h et 15h. Non, les 
crèmes solaires ne sont pas obliga- 
toires ni nécessairement bénéfiques. 


Urgente Détox 

La Détoxication est l'unique so- 
lution à tous nos problèmes phy- 
siques, mentaux et émotifs. N'im- 
porte quel état maladif dans n'importe 
quel organisme vivant est causé par 
la présence de substances inutiles 
et nuisibles. Plus ces substances 
s'accumulent, plus elles séjournent 
longtemps, plus elles deviennent 
toxiques... et l'on se contente de les 
nommer « toxines ». 

Toutes les personnes qui tentent de 
changer pour une diète plus natu- 
relle ne réussissent pas à la maintenir. 
C'est maintenant reconnu, toutes les 
cures d'amaigrissement, peu importe 
les techniques ou les produits utilisés, 
ne fonctionnent pas. Qu'en est-il ? 
Qu'elle est la solution ? 

Il suffit de prendre un exemple très 
simple, votre poubelle de cuisine. 
Lorsque la poubelle est neuve, aucune 
bactérie ne peut s'y développer, elle ne 
dégage ni gaz ni mauvaise odeur. Dès 
que vous y déposez de la matière or- 
ganique, des colonies de bactéries s'y 
développent pour biodégrader cette 


matière qui se doit de retourner dans 
la Nature pour être recyclée. C'est un 
processus naturel de recyclage que 
l'on peut constater à la vue et surtout 
à l'odorat. 

Une fois le processus de décom- 
position débutée, simplement par le 
séjour d'aliments en milieu clos, peu 
importe les nouveaux aliments 
que vous ajoutez dans votre poubelle, 
ils seront très rapidement corrom- 
pus. Et cela, qu'ils soient vivants ou 
industriels, ni même qu'ils soient bio- 
logiques ou de cultures chimiques. 

Bref, les gens sont des « poubelles 
ambulantes » qui tentent de surveiller 
les aliments qu'ils consomment (plus 
de fibres, de culture biologique... 
même crus de préférence...), alors 
qu'ils n'ont pas entrepris en tout pre- 
mier de vider leur poubelle intérieure. 

Lorsqu'un humain, carnivore depuis 
sa naissance, devient végétarien, il 
expérimente des désagréments phy- 
siques. C'est encore pire si lorsqu'on 
pratique le crudivorisme. Et après 
quelques semaines, souvent quelques 
jours, ils abandonnent le végétarisme, 
car ils se sentent trop faibles, qu'ils ont 


trop de douleurs abdominales, qu'ils 
sont trop malades (comme l'expulsion 
par les muqueuses -écoulements-, 
par la toux, ou par la diarrhée à l'autre 
bout...). 

Les gens ne comprennent pas, car 
la Médecine n'a jamais voulu qu'on le 
sache, que cette nouvelle alimentation 
naturelle permet au corps d'entre- 
prendre sa détoxication. Il faut réali- 
ser que ce qui s'est déposé lentement, 
un petit peu à tous les repas de notre 
existence, s'est fait imperceptible- 
ment. Alors que dans une cure de 
détoxication, le mouvement inverse, 
soit le déplacement des substances 
inutiles et toxiques vers les quatre 
voies d'expulsion (poumons, peau, 
reins & intestins) est plus rapide, que 
la concentration est plus élevée... 
et que les frictions encourues (à leur 
expulsion des organes, à leur traverse 
des tissus, à leur écoulement dans les 
humeurs - sang & lymphe- élèvent la 
température interne (inflammation, 
fièvre) et les douleurs physiques. 

[À suivre dans le prochain numéro. . . 
ou consultez la publication Détoxica- 
tion et le Codex Purgare.j 


Lorsque vous arrivez à un certain niveau de détoxication, votre organ- 
isme est attiré vers ce qui lui est bénéfique. 


www.peupleconscient.com/editionsinterdites/detoxication_fra 





SANTE 


La Respiration, c est la Vie 


OUS NE POUVONS PAS nous 
priver de respirer plus de trois 
minutes, de boire plus de 10 
jours, de manger 60 jours. 
Ce qui fait que la respiration est la 
fonction la plus importante pour le 
corps humain et quelques autres orga- 
nismes vivants. De plus, la respiration 
est l'unique fonction organique que 
l'on peut agir consciemment. Et pour 
satisfaire ce besoin vital, nous avons 
DEUX entrées pour nous assurer de ne 
jamais manquer d'air (deux narines, 
mais aussi le nez et la bouche). 

Dans tous les états maladifs, sur- 
tout chez les jeunes, il est facile de 
constater qu'il y a toujours une forte 
déficience au niveau de la respiration. 
Il n'est pas commun de voir des cages 
thoraciques compressées. 

Notre vitalité se régénère en pre- 
mier par la respiration, par l'oxygène, 
mais aussi par l'apport en Énergie vi- 
tale (par fission de molécules dans les 
poumons). 

Sans une respiration adéquate, le 
sang ne peut pas se purifier des impu- 
retés qu'il a recueillies partout dans 
le corps. Tous les états maladifs sont 
causés par un sang vicié. Si le flot san- 
guin est saturé de substances étran- 
gères, il ne peut plus libérer les tissus 
des organes des déchets cellulaires. 
C'est ce que l'on nomme une toxémie. 

L'accroissement de la respiration 
favorise automatiquement celle de la 
circulation sanguine. 

Respirer profondément force éga- 
lement le redressement de la colonne 
vertébrale pour retrouver la stature 
naturelle vitalisée. Les jeunes ont de 
plus en plus le dos voûté, le cou plié... 
étant au moins huit heures par jour 
rivé à leur écran de téléphone que l'on 
a qualifié d'intelligent pour en faciliter 
la commercialisation à des gens qui ne 
l'étaient pas. 


L'on naît au premier respire et l'on 
meurt au dernier. La respiration est le 
lien entre la Matière et l'Esprit. 

Respirer consciemment est le fonde- 
ment du bien-être, de la santé et de 
l'équilibre psychique. 

Toutes les personnes qui souffrent 
de maladie mentale ont une impor- 
tante déficience respiratoire. Pour sor- 
tir d'une dépression nerveuse, il suffit 
de respirer à fond consciemment. 

Le rôle de la respiration sur la 
digestion n'est pas seulement au ni- 
veau de l'apport en oxygène (requis 
pour les combustions), mais aussi au 
niveau mécanique (mouvement du 
diaphragme et des organes digestifs) 
et énergétique (Énergie vitale puisée 
qui déplace les nutriments et résidus). 

Le mouvement du diaphragme pro- 
duit un réel massage interne par son 
mouvement, descendant au cours de 
l'inspiration, puis ascendant lors de 
l'expiration. 

Toutes les fonctions organiques, 
tous les processus, tous les méta- 
bolismes sont dépendants de la 
respiration. 




La respiration produit la vitalité, elle 
vitalise toutes les cellules. 

La pratique d'une respiration pro- 
fonde consciente conditionne l'équi- 
libre physiologique, psychique, mental 
et émotionnel. La mécanique de la res- 
piration se fait par l'action des muscles, 
en premier l'important diaphragme. 

L'exercice principal de la respiration 
consciente se réalise en quatre temps : 


ARRÊT 



ARRÊT 


La durée des temps d'arrêt est rela- 
tive à l'amplitude pulmonaire, et s'al- 
longera tout au long de la pratique. 
Bloquez la respiration au niveau 
du diaphragme et non au niveau du 
pharynx. 

Plusieurs fois par jour, lorsque le mi- 
lieu le permet, amusez-vous à gonfler 
au maximum vos poumons. Respirez 
par le nez. L'expiration doit être libre. 

Il faut en premier être présent à 
l'acte de respirer. Affichez des mémos 
dans les lieux où vous séjournez : au- 
dessus de votre écran d'ordinateur, sur 
une porte d'armoire de cuisine ou sur 
la porte du frigo, dans votre auto... 

La respiration consciente apporte 
une harmonieuse progression vers 
la pleine réalisation de notre Être. 
Contrôler sa respiration, c'est 
contrôler sa réalité ! 

Plus votre cage thoracique est dé- 
veloppée, plus vous serez vitalisés, 
plus de travail vous pourrez accomplir 
(physique et mental), plus vous aurez 
des idées géniales. Tous les aspects de 
la réalité s'améliorent. 


La plénitude de ton existence n'est possible que par 

la plénitude de ta respiration. 


www.peupleconscient.com/editionsinterdites/respire 





SANTE 


Le sel conserve la Mort ! 


Le Sel Maladif 

P OURQUOI ACCEPTONS-NOUS d'être 
intoxiqués par une substance 
qui n'a aucune valeur nutritive, 
qui détruit le vivant qu'il touche, 
qui corrode le métal ? 

Le chlorure de sodium est le plus 
important poison que seuls les hu- 
mains utilisent de tous les organismes 
vivants. Tout simplement parce que 
le sel est un anti-vie, il ralentit ou 
détruit l'activité des bactéries, ces 
organismes vivants à la base de la vie 
sur Terre (responsables de la décom- 
position de la matière), les empêche 
de se reproduire, et à une certaine 
concentration les tue. Dans l'histoire, 
il arrivait souvent que le vainqueur 
sème du sel dans une ville conquise 
qu'il veut punir : pour que plus rien n'y 
puisse pousser. 

Le sel s'est surtout fait connaître 
pour son pouvoir de conservation. 
Mais, il faut reconnaître que la conser- 
vation n'est bénéfique qu'au niveau 
économique... le sel ne conserve 
pas les aliments sains. 

Si par ces propriétés antibiotiques 
il empêche les aliments salés de se 
dégrader, leur digestion est donc plus 
ardue, voire impossible. Cela ne sert à 
rien de consommer des aliments salés 
si ce n'est que pour les déféquer. 

Depuis des milliers d'années, le sel 
est considéré partout sur la planète 
comme étant la première nécessité 
de l'alimentation humaine. Pourtant, 
le sel détruit totalement le règne 
végétal, et gruge même le métal ! 

Pour les Hébreux et les Juifs, le sel 
est le symbole de la nature éternelle 
de l'accord de Dieu avec Israël. Rien de 
moins ! Autre bon spot publicitaire ! 
Dans la Torah, le Livre des Nombres, 
il est écrit : Le Dieu d'Israël donna 
pour toujours le royaume d’Israël à 
David et à ses fils, par un accord de 


sel. Une petite phrase suffit à ce que 
tous les croyants en consomment 
tous les jours ! Efficace non ? Le sel 
était considéré comme une manne 
divine bien avant l'établissement 
de la religion catholique. Le clergé 
voulant s'enrichir facilement a tout 
simplement prêché que le sel est 
une offrande de Dieu dont il a vou- 
lu en gratifier le genre humain. Le 
marketing a toujours été le point fort 
de la religion catholique. Les États 
pontificaux ont même participé à 
plusieurs guerres pour protéger 
leur lucratif commerce salé. 

Dans la plupart des civilisations, le 
sel a eu un rôle économique immense, 
en particulier pour les villes portuaires 
(comme Venise). De nombreux ports 
ont été construits principalement pour 
permettre le commerce du sel, tout 
comme un important réseau rou- 
tier européen, incluant des ponts 
(avec péages). 

Dans plusieurs civilisations an- 
ciennes, le commerce du sel était sous 
un monopole (comme par les royau- 
tés en Égypte et en Perse). La France 
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et l'Angleterre n'ont rien inventé... 
ils n'ont fait que copier ce qui avait 
réussi pour enrichir d'autres Autorités. 

Devenu « l'or blanc » indispen- 
sable à la vie et arme de lutte contre 
la famine, l'extension de sa produc- 
tion à partir du 10 e siècle a contribué 
à l'essor économique et culturel de 
l'Europe au Moyen-Âge. 

Il faut vraiment prendre un instant 
pour réaliser que l'on a imposé le sel 
à tous les aliments, à l'exception des 
fruits. 

Le sel de table ne contient 
aucune protéine, 
ni gras, aucune vitamine, 
aucun sucre, ni calorie, 
aucune fibre !!! 

Un sacré aliment ! 

Économiquement, le sel est une 
merveille. Oui, il permet de conserver 
plusieurs mois, voire des années, des 
aliments qui normalement seraient 
infects au bout de quelques jours. 

Le sel permet la consommation de 
produits alimentaires intoxicants. Ce 
condiment favorise aussi la sur- 
consommation : l'on se gave bien 
plus d'aliments lorsqu'ils sont salés. 

Le sel nous fut imposé que pour 
une raison ÉCONOMIQUE : pour favo- 
riser l'économie par les taxes de vente 
(principalement pour financer des 
guerres) et en permettant la com- 
mercialisation et la consommation 
de produits périmés, impropres à la 
digestion humaine. 

En France, les citoyens furent obli- 
gés par la gabelle à consommer du 
sel ! Le sel permet de commerciali- 
ser la Mort ! 


Le sel est l'un des responsables principaux de TOUS les états maladifs, car il favorise 
l'indigestion et réduit considérablement l'absorption des nutriments. 


www.peupleconscient.com/editionsinterdites/sel 





SANTE 


Le Sucre Médical 

L E SUCRE EST ENTRÉ dans le monde par l'officine des 
apothicaires et était un produit essentiel, surtout en 
médecine. Les médecins utilisèrent 
très tôt le sucre dans leurs prépara- 
tions médicamenteuses pour la simple et 
bonne raison: aider à faire avaler leurs 
poisons au goût affreux! Cette pratique 
sucrée de la médecine fut décisive dans la 
popularité du sucre, mais aussi dans celle 
des médicaments. 

Il y a confusion dès l'origine entre confiserie et médica- 
ment. Cette confusion persiste de nos jours. Le sirop pour 
la toux est dérivé des sirops divers que les enfants ado- 
raient pour se désaltérer. Pour la médecine médiévale 
arabe, les sirops sont censés rafraîchir les humeurs, net- 
toyer les estomacs, calmer les ardeurs, la toux et la fièvre. 
La dragée, synonyme de pilule (préparation pharmaceu- 
tique à sucer), est encore de nos jours une confiserie recou- 
verte de sucre durci. 

La confiture serait un médicament à 
lécher d'origine mésopotamienne et re- 
prise par la médecine hippocratique. 

Depuis l'Antiquité, les confitures prépa- 
rées seulement à base de miel, de fruits 
et de vinaigre, étaient consommées en 
raison de leurs vertus thérapeutiques. Au 
Moyen-Âge les recettes de confitures ap- 
paraissaient principalement dans les ouvrages de médecine 
et les formulaires pharmaceutiques. Les confitures étaient 
cuisinées par des médecins et des apothicaires à des fins 
thérapeutiques. Les apothicaires ont gardé pendant long- 
temps le monopole de ces préparations. Au 13 e siècle, l'on 
commence à inclure la canne à sucre dans les Simples. Au 
14 e siècle, selon un édit de la Faculté de médecine, l'apothi- 
caire ne peut ouvrir boutique que s'il sait faire sirops et 
confitures. La législation se durcit autour des apothicaires 
et des épiciers: la préparation des confitures devient même 
une condition sine qua non pour accéder à ces métiers (or- 
donnance de Charles VII). Ce n'est qu'à la fin du Moyen- 
Âge que la situation tend à changer progressivement 
et les confitures sortent du strict domaine médical 
pour être consommées aussi par les gens sains. Le 
monde s'empare alors des confitures et de la 
confiserie (qui ornent de plus en plus les 
tables des cours princières). 

Au 15 e siècle, le sucre est une denrée 
de luxe et un remède miracle. Il est 
considéré dans la plupart des médicaments 





Extrait de : LA MALADIE ? UNE JOKE !, 
Éditions Interdites, 2016 

composés comme un excipient servant à rendre les 
principes actifs plus faciles à absorber. 

Au Moyen-Âge, le sucre entra dans tous 
les manuels comme produit de base pour 
la confection et la préparation d'un grand 
nombre de médicaments et antidotes. 
Le sucre fut considéré comme ayant des 
valeurs thérapeutiques qu'il faut pres- 
crire aux convalescents pour les aider à 
reprendre des forces pour guérir. Les mé- 
decins attribuent alors aux confitures, sirops, bonbons, 
fruits confits, nougats et autres confiseries des facultés 
médicinales, car ceux-ci contiennent beaucoup de calories, 
et sont donc considérés comme des mets revigorants. C'est 
la base de la popularité du sucre et de sa propagation dans 
tous les foyers depuis des siècles. 

L'effet physiologique (néfaste) du sucre n'était évidem- 
ment pas connu et son commerce était florissant, entre 
autres concernant les établissements hospitaliers, qui en 
consomment de grandes quantités. Dans les actes de fon- 
dation de plusieurs hôpitaux, une clause spéciale prévoit les 
dépenses allouées à l'achat de sucre pour approvisionner 
la pharmacie de l'hôpital. Si tous les hôpitaux et les méde- 
cins utilisent le sucre, il est bien évident que son commerce 
populaire serait très facile. 

Durant plusieurs siècles, les confiseries sont considé- 
rées comme des médicaments purs, et d'autres comme 
médicaments pour aider à la digestion (à la fin des repas... 
d'où la tradition des desserts... servis à la desserte). Si le 
sucre n'était pas considéré officiellement comme un médi- 
cament, il entrait tout de même dans la composition de la 
majorité des potions et dragées de la médecine. Au Moyen- 
Âge, le sucre s'est imposé dans la pharmacopée tout en 
étant un produit réservé à la consommation des catégories 
sociales les plus riches. 

Les médecins prescrivaient des « bonbons »... ils étaient 
alors beaucoup plus facilement appréciés de tous et étaient 
consultés régulièrement. Les clients étaient bien entendu 
tout joyeux de dépenser pour l'achat de médicaments 
sucrés. Faites une expérience avec votre enfant : chaque 
fois qu'il est un peu malade, donnez-lui des sucreries... Je 
suis assuré qu'il sera par la suite beaucoup plus souvent 
malade ! 

Sans le sucre, la médecine n'aurait pas pu 
établir son monopole de la maladie et leurs 
poisons n'auraient pas été si facilement impo- 
sés comme remèdes. D'ailleurs c'est pire, car le 
sucre nourrit les maladies. 

Le sucre détruit la volonté. 


www.peupleconscient.com/edenum/maladieJoke 






SANTE 


Vivre Centenaire 

E n décembre dernier, j'ai fait 
la découverte d'un livre très 
important, « How to Live 100 
Years » ou « Comment vivre 
centenaire ». Quelle ne fut ma très 
grande surprise que de lire presque 
mot pour mot ce que j'enseigne depuis 
plusieurs années par la Néo-Naturo- 
Thérapie. 

Ces conseils sont très simples et 
logiques et se résument à ceci : 

- alimentation digeste et vivifiante 
- mastication prolongée 
- respiration profonde d'air sain 
- pensée positive et visualisation 
créatrice 

- exercices physiques 

Le livre se compose de 16 leçons 
nous informant de tous les conseils 
pertinents pour prolonger la vie, pour 
vivre au-delà de 100 ans. 

Au départ, il reconnaît que l'humain 
est responsable de sa vie limitée en 
années à cause de son ignorance des 
Forces qui soutiennent la Vie et qui 
créent la Santé. 

Le désir de vivre centenaire est une 
noble ambition que pas tout le monde 
peut avoir. Tout dépend du niveau de 
souffrance que l'on a eu. Étonnam- 
ment, plusieurs personnes ne veulent 
pas vivre jusque 100 ans, surtout à 
notre époque troublée. 

Il est certain que plus nous sommes 
en Santé, plus nous sommes en me- 
sure d'apprécier la vie. La santé men- 
tale vient avec la santé physique. 

Dans la première leçon, Segno nous 
informe que c'est la Nature qui guérit 
et pas les médicaments. La théorie des 
drogues est fausse. 

Il insiste fortement sur le fait que 
le corps humain est constamment 
dans un processus de régénération et 
que toutes les cellules sont changées 
chaque année. La Vie est un processus 
continuel de mort et de naissance, de 


destruction et de construction. 

Pour vivre centenaire et garder sa 
jeunesse, sa santé et sa beauté, la vi- 
talité doit être préservée. Nous devons 
éviter toutes les habitudes qui limitent 
l'expression normale de la vie, et dé- 
velopper les habitudes qui peuvent la 
renouveler et la renforcir. Et cela se 
réalise au travers l'hygiène, incluant la 
diète, l'exercice, le bain, la respiration 
correcte. 

ALIMENTATION DIGESTE ET VIVI- 
FIANTE 

Pour accroître la vitalité, il faut choi- 
sir des aliments qui requièrent un mini- 
mum d'Énergie digestive et en même 
temps fournir une grande quantité 
de nutriments. Les aliments les plus 
digestes sont évidemment les fruits. 

La qualité est importante, mais éga- 
lement la quantité. Les personnes qui 
veulent vivre centenaires ne devraient 
pas consommer de viandes. 

MASTICATION PROLONGÉE 

La digestion commence dans la 
bouche. Si les aliments sont bien mas- 
tiqués, ils seront digérés plus rapide- 
ment et fourniront plus de nutriments 
(et moins de déchets). La majorité des 
maladies sont causées par une ingur- 
gitation trop rapide des aliments fai- 
blement mastiqués. 

RESPIRATION PROFONDE D'AIR 
SAIN 

La respiration affecte la digestion 
et par conséquent la vitalité. Il faut 
vivre dans un environnement toujours 
bien aéré. Il faut être le plus souvent 
possible conscient de son mouvement 
respiratoire et forcer l'expansion maxi- 
male de la cage thoracique. 

À chaque inspiration, la vie pénètre 
en nous. À chaque expiration, l'on 
évacue les substances toxiques. 



AND RETAIN YOUTH, 
HEALTH REAUTY 


A COURSE OF PRACT1CAL LESSONS 
IN LIFE CULTURE 



PENSÉE POSITIVE ET VISUALISA- 
TION CRÉATRICE 

L'influence de l'attitude mentale est 
un facteur important pour atteindre la 
santé et la longévité. L'on doit éviter 
toutes les pensées pessimistes, discor- 
dantes, décourageantes, les peurs, la 
vengeance, etc. 

Il faut toujours conserver mentale- 
ment une image de jeunesse et culti- 
ver l'art de la concentration. 

EXERCICES PHYSIQUES 

Pour maintenir sa vitalité, nous de- 
vons exerciser son corps tous les jours. 
Cela signifie d'utiliser la contraction et 
l'extension de tous les muscles. 

Il faut en particulier délier toutes 
les articulations, toutes les parties 
mobiles (pour stimuler le drainage 
lymphatique). 

L'exercice physique va de pair avec 
la respiration, et développe également 
la force mentale. 

La marche est un excellent exercice 
que l'on devrait réaliser tous les jours. 

La relaxation et le repos sont aussi 
importants. La vitalité est ressentie 
surtout en l'absence de tensions. 


La distribution de cette nouvelle édition se fait sous forme de don (non obligatoire). 
Si vous désirez recevoir cet eBook, écrivez à publicationsedenum@gmail.com 


Victor Segno est aussi l'auteur d'un livre d'une très grande importance : 

La Loi du Mentalisme. 


www.peupleconscient.com 
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SANTE 


Se Reprogrammer par Affirmations 


OTRE RÉALITÉ est totalement 
une création de notre mental 
(conscient) qui est lui pro- 
grammé par notre inconscient 
et par nos formatages familiaux, reli- 
gieux, scolaires et médiatiques. 

Notre inconscient est un disque dur 
qui enregistre tout ce que l'on perçoit 
sensoriellement. Cette immense base 
de données nous sert de références à 
tout ce qui surgit dans notre réalité. 
Dans chaque situation, dans tous les 
choix à faire, le conscient fouille dans 
les archives pour trouver des scénarios 
identiques (ou similaires) pour choisir 
celui qui est le plus facile, le plus plai- 
sant, le plus payant, etc. 

Malheureusement, il est plus fa- 
cile d'enregistrer des données « 
négatives », c'est pour cela que les 
médias abondent de nouvelles de 
catastrophes, de drames, de souf- 
frances, d'accidents, etc. Notre édu- 
cation est généralement très négative, 
très frustrante. Nous avons été édu- 
qués à douter de nous, à croire que 
nous méritons le bonheur, la richesse, 
l'amour parfait... 

Nos pensées créent notre réalité 
en positif ou en négatif. 


Plus vous avez des pensées néga- 
tives enregistrées dans votre incons- 
cient, plus votre vie sera semée d'em- 
bûches, plus votre existence sera une 
série de tests éprouvants, plus votre 
réalité sera triste et décevante, plus 
votre corps vous fera souffrir, plus vos 
relations seront des conflits. 

Le processus de création est simple 
à comprendre : les pensées dirigent 
l'Énergie; l'Énergie dirige la Ma- 
tière. 


À tout moment de l'évolution d'un 
corps humain, toutes les cellules sont 
dirigées par l'Énergie vitale. Toute 
turbulence des courants de l'Énergie 
affecte la matière qu'elle traverse. 

Il ne faut pas tenter de combattre 
nos pensées négatives, cela a pour 
effet de les renforcir et c'est un gaspil- 
lage de temps et d'Énergie. 

La solution logique est de tout sim- 
plement enregistrer « par dessus » 
de nouvelles pensées positives, tout 
comme l'on fait en sauvegardant de 
nouvelles données sur le disque dur de 
notre ordinateur. 


Par la répétition d'affirmations po- 
sitives, votre esprit émettra des fré- 
quences qui attireront dans votre réali- 
té tout ce que vous désirez manifester 
(événements, personnes, objets). 

Chaque pensée que nous avons 
émet une vibration d'un certain taux 
vibratoire. Cette transmission n'est 
pas régie par les limites de l'espace- 
temps. Les images que nous entrete- 
nons dans notre pensée finissent par 
se matérialiser un jour. La rapidité de 
leur manifestation n'est qu'une ques- 
tion de quantité d'Énergie : plus nous 
y pensons, plus d'Énergie sera concen- 
trée dans la transmission. 

L'affirmation est une pensée claire, 
positive et désirable pour soi. L'exercice 
de ces techniques consiste à penser à 
des affirmations de façon délibérée et 
consciente pour remplacer les pensées 
négatives, troubles et non désirées. 
C'est une méthode de transformation 
qui requiert peu d'effort, mais donne 
d'énormes résultats. 

La technique d'affirmations est 
des plus importante chez l'enfant 
dont les programmations néga- 
tives ne sont pas encore profon- 
dément ancrées. 




HAmour N. ^ 
f est comme un miroir: 

' Lorsque j’aime quelqu’un, 
elle (il) devient mon miroir, 
et je deviens le sien, 
et dans nos regards 
nous percevons . 
l’infinité. 


Le Recueil d'Affirmations contient 
200 pages et les affirmations sont 
classées en catégorie : plan divin, 
amour, relations, estime de soi, émo- 
tions, confiance en soi, santé sérénité, 
innocence, gaieté, hardiesse, paix, 
prospérité & pardon. L'on y retrouve 
également l'importante « Diète du 
Pardon ». eBook - 5€ 

Le Recueil d'Affirmations pour 
enfants offre plus de 200 affirma- 
tions. Il vient avec un Guide d'Utili- 
sation pour les parents et les éduca- 
teurs. Les enfants les plus rebelles se 
transforment rapidement et aisément 
en « de petits anges » ! 2 eBooks - 4€ 


RFCW.F IL 
'AFFIRMATIONS 
ENFANTS 
(fille) 


EDENUM 


RFCW.FI U 
'AFFIRMAT! O N.S 


SANTÉ 
ÉMOTIONS 
PLAN DIVIN 
ESTIME DE SOI 
CONFIANCE EN SOI 
AMOUR /RELATIONS 
LA Dtf TE DU PARDON 


édî 0 ns 

INTERDITES 


PAIX 
PARDON 
PROSPÉRITÉ 
HARDIESSE /PEUR 
GAIETÉ /TRISTESSE 
SÉRÉNITÉ /COLÈRE 
INNOCENCE/ CULPABILITÉ 
GÉNÉRALES 


« Les miracles commencent à se produire lorsque nous investissons 
autant d'Énergie dans nos rêves que dans nos peurs. » - Richard Wilkins 


www.peupleconscient.com/editionsinterdites/affirmations 







SANTE 


Quoi ou Comment Manger ? 


T OUS LES ÊTRES HUMAINS ont 
des opinions différentes sur les 
aliments qui sont acceptables 
ou préférables de consommer. 
Nos idées « d'aliments sains » va- 
rient énormément au travers tous les 
marqueurs standards : notre ethnie, 
notre pays, notre région, nos tradi- 
tions, notre situation économique, nos 
aspirations, notre image propre... et 
même notre religion. 

Les livres de recettes abondent. 
Une recherche sur internet donne le 
résultat étonnant de 68 100 000 en 
français et 424 000 000 en anglais. 
La gastronomie est l'une des acti- 
vités principales de l'humain civilisé. 
Les recettes varient selon la diète qui 
leurs sont associées, et des diètes, 
l'on en invente tous les jours. Chaque 
« gourou » alimentaire avance ses 
propres préférences selon ses propres 
déductions. Les gens ne savent plus 
qui croire, ils ne savent plus quoi man- 
ger. . . ils ne font que suivre la mode, ils 
ne font qu'obéir (ou tentent de résis- 
ter) aux nombreuses publicités incita- 
tives à surconsommer. 

Pourtant, la Logique est simple : 
nous sommes des êtres vivants, alors 
observons les autres espèces qui ne 
sont jamais malades et qui ne dé- 
pendent pas de « spécialistes en san- 
té ». Oui, tous les êtres vivants ont la 
même pratique de leur choix alimen- 
taire, et cela, sans avoir reçu aucun 
enseignement, aucune programma- 
tion mentale. C'est très simple : les 
animaux et les insectes suivent leur 
instinct alimentaire. Mais, en quoi 
cela consiste-t-il ? 

Tout le monde matériel est régi par 
des Lois métaphysiques, des Règles 
naturelles, des Principes universels. 
Concernant l'alimentation des êtres vi- 
vants, il y a une Loi universelle de l'Ali- 
mentation. Elle est « universelle », car 


TOUS les êtres vivants la respectent 
scrupuleusement... à l'exception des 
êtres humains (les seuls malades... 
coincés dans le business des mala- 
dies). 

Tous les organismes vivants doivent 
obligatoirement avoir des échanges 
avec leur environnement : ils doivent 
y puiser des nutriments régénérateurs 
et ils doivent y rejeter leurs déchets 
métaboliques. L'état maladif survient 
dès qu'il y a une perturbation à l'En- 
trée ou à la Sortie. Tous les organismes 
vivants savent instinctivement ce qui 
est bénéfique à laisser entrer... pour 
que leurs cellules reçoivent les molé- 
cules requises à leur fonctionnement 
et leur régénération et pour qu'il y ait 
une quantité raisonnable de déchets 
facilement et promptement éliminés. 

Notre contact avec l'environnement 
se fait grâce à des organes sensoriels 
et ils varient selon les espèces d'êtres 
vivants : concernant l'alimentation, ils 
sont des sentinelles qui guettent les 
entrées. Les humains en possèdent 
cinq. Ces sens sont en réalité des cap- 
teurs de certaines fréquences, de cer- 
taines vibrations intrinsèques à toutes 
les molécules. Chacun des organismes 
a des vibrations qui leur sont béné- 
fiques (attirance naturelle) et d'autres 
qui leur seraient nocives (répulsion 
naturelle). 

La Loi universelle de l'Alimentation 
concernant les êtres humains est très 
simple et avec elle, nous sommes 
en mesure à chaque instant, peu 
importe notre lieu d'existence, de 
choisir les aliments les plus appro- 
priés à notre santé parmi les nom- 
breux disponibles. 



L'aliment doit être dans sa 
forme naturelle, agréable à la vue, 
agréable au toucher, agréable à 
l'odorat & agréable au goût. 

Nul besoin d'un livre de 400 pages 
pour informer de ce qui est bénéfique 
ou non pour notre organisme. 

Les seuls aliments qui peuvent 
satisfaire la Loi universelle sont 
bien entendu les fruits et les lé- 
gumes frais. 

Les viandes, le lait, les fromages, le 
sucre, le pain... ne sont pas NATURELS 
(soit, tel que la Nature nous les offre). 

Mais, que vous respectiez la Loi ou 
non, le plus important est de sa- 
voir comment manger. C'est encore 
plus la préparation de nos aliments qui 
affecte notre santé que leur composi- 
tion. Nous mangeons vite, nous man- 
geons distraitement. 

Il est important de manger dans le 
calme (dans le silence), d'être présent 
à l'acte de manger, de respirer profon- 
dément, et surtout, de bien mastiquer 
nos aliments. 

La plupart des états maladifs sont 
la conséquence de mauvaise transfor- 
mation d'aliments devenus indigestes 
à cause d'un manque de préparation 
en bouche. Si les aliments sont insuf- 
fisamment mastiqués, l'estomac ne 
peut pas travailler adéquatement = 
intoxication. 

Le Codex Nutrire (500 pages) et 
L'Alimentation Naturelle Idéale 
(350 pages) seront complétés à l'été 
2016. Réservez vos exemplaires 
(eBook/PDF) à un prix spécial (exclu- 
sivement pour les lecteurs de ce 
magazine) de 12€ pour les deux (va- 
leur de 18€). 

www.peupleconscient.com/edenum/ 
specialalimentation2016 



« Il n y a que la matière qui a été organisé qui puisse servir de base à la 

nourriture d'une autre organisation. » - Cuvier 


www.peupleconscient.com/edenum/neo-naturo-therapie/3400_alimentation 




SANTE 


Etre Végétarien 

P EPUIS LES TEMPS les plus 
reculés, les humains les plus 
conscients (les plus intelli- 
gents) prêchaient l'abstinence 
de toute chair animale. Le nécropha- 
gisme aigu n'a guère plus de cent 
ans. C'est seulement en parant la chair 
morte, en la déguisant par da savantes 
préparations culinaires, que nous la ren- 
dons domesticable et digestive et qu'en 
les transformant en sauces nous évitons 
le dégoût que nous causerait le sang. 

Les sages en l'Inde, en Chine pri- 
mitive et en ancienne Égypte, prati- 
quaient le végétarisme avec un grand 
honneur. Les Nazaréens pratiquaient 
une complète abstinence. Dans toutes 
les religions, il y a des abstinences de 
certains aliments. 

Dans le Traité historique et moral 
de l'abstinence de la Viande (1781), 

on peut lire : La pureté de l'esprit dé- 
pend en quelque manière de la disposi- 
tion du corps, de la qualité & la quantité 
des aliments dont il se nourrit. La chair 
n’est pas l'aliment naturel de l'homme. 
La disposition de son corps qui n'a ni pro- 
portion ni ressemblance avec celui des 
animaux carnassiers, & le peu d'acides 
dont son estomac est fourni, sont la 
preuve de cette vérité, selon Plutarque. 

L'anatomie comparative nous 
montre que l'homme ressemble aux 
animaux frugivores et n'a rien des 
carnivores, ni les griffes pour saisir 
sa proie, ni les dents acérées pour la 
déchirer vivante. 

Selon les Saintes Écritures, l'inten- 
tion du Créateur n'était pas de lui en 
permettre l'usage, puisqu'il ne lui assi- 
gna pour nourriture que des fruits & 
des herbes. (Les fruits sont pour nour- 
rir, les herbes sont pour guérir). 

Épicure conseillait à ses disciples 
de s'abstenir de chair comme d'un ali- 
ment nuisible à la santé. 

Les Moines Latins mangeaient de la 


viande qu'avec scrupule pendant leur 
maladie, & ils étaient excommuniés 
tout le temps qu'ils en mangeaient. 

L'on pourrait disserter longuement 
sur toutes les molécules toxiques que 
produit la consommation des viandes 
et toutes les maladies quelle provoque 
à long terme. Mais, le plus grand mal 
n'est pas à ce niveau. L'alimentation 
carnée pervertit notre corps et notre 
cerveau et c'est le plus grand mal de 
l'Humanité. 

Consommer de la viande affecte 
notre humeur, notre comporte- 
ment. Ce n'est pas pour rien que 
l'on nourrissait les soldats de viandes 
et pas le peuple : la viande rend 
agressif. Platon ne tolérait l'usage de 
la viande que pour le soldat. Je peux 
vous assurer que sur une planète d'hu- 
mains végétariens, il n'y aurait pas de 
guerres. L'agressivité est transmise par 
vibrations, par la polarisation des pro- 
téines animales. 

L'animal à l'abattoir sait très bien 
qu'il y a une grande menace, il sécrète 
une grande quantité d'hormones, tout 
comme nous le faisons automatique- 
ment lorsque nous sommes soudai- 
nement en face d'un grand danger. 
Déjà, la vibration bestiale est dans la 
chair animale. Manger de la viande 
est un geste bestial, cruel, agressif. 
Imaginez-vous naufragé sur une île 
déserte : auriez-vous vraiment envie 
de courir après les animaux pour les 
égorger de vos dents ? En déchirant 
la viande, est-ce que votre attitude 
serait la même que si vous savouriez 
en toute quiétude des cerises ou des 
mangues directement de l'arbre ? 

La consommation de cadavres ne 
peut que générer maux et déchéances. 

Bossuet n'hésite pas à attribuer aux 
repas meurtriers des hommes leur 
déchéance physique et morale. «Avant 
le temps du déluge, la nourriture que 
les hommes prenaient sans violence, 
dans les fruits qui tombaient d'eux- 
mêmes... était sans doute quelque reste 


de la première innocence... Maintenant, 
pour nous nourrir, il faut répandre le 
sang, malgré l'horreur qu'il nous cause 
naturellement, et tous les raffinements 
dont nous nous servons pour couvrir nos 
tables suffisent à peine à nous déguiser 
les cadavres qu'il nous faut manger pour 
nous assouvir. . . » 

Ce n'est qu'après le grand Déluge 
que les humains ont été obligés de 
manger de la chair animale, la majorité 
des arbres fruitiers ayant été détruits 
(ce qui requit plusieurs décennies à 
retrouver des vergers naturels). 

« Je conjure ceux qui aspirent au bon- 
heur et à la vérité de faire un loyal essai 
du végétarisme... Malgré l'excellence 
de ce régime, c'est seulement parmi 
les hommes éclairés qu'on peut espérer 
un sacrifice aussi grand que celui des 
appétits et des préjugés... car les gens à 
courte vue, victimes des maladies, pré- 
fèrent calmer leurs tourments par des 
médicaments plutôt que de les prévenir 
par un régime. » - Schelley. 

Les viandes saignantes, crues ou 
rôties, entrèrent dans la formule thé- 
rapeutique de tout enfant débile ou 
anémié par une croissance trop ra- 
pide. Beefsteak et roast-beef anglais 
devinrent les types de l'aliment forti- 
fiant, et remplacèrent, par ordre du 
médecin, le traditionnel ragoût aux 
légumes. Pour inaugurer leur sevrage, 
on imagina de donner aux bébés 
le bon jus de viande qui ruisselle du 
rôti, et l'on n'hésita pas, dans les cas 
graves de rachitisme ou de scrofulose, 
à leur mettre à la main, en place de 
gâteau, un morceau de chair crue et 
sanglante. Ces faux fortifiants appe- 
laient le cortège des excitants. Café, 
thé, champagne, cognac et liqueurs 
furent toujours par ordre du méde- 
cin, en honneur sur toute table où 
l'on cherchait, souvent au prix de gros 
sacrifices, à manger hygiéniquement. 
Chacun s'attendait à y trouver, avec la 
santé, la force de suffire aux exigences 
d'une époque d'intense activité. 


Craignez, ô mortels, de polluer votre corps par une nourriture 

aussi abominable. - Pythagore 


www.peupleconscient.com 
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Fiche Néo-Naturo- 


NED-NRTURD-TI- 


P LUSIEURS PERSONNES, les 

végétariens par exemple, 
considèrent le citron comme 
un ennemi de la santé. C'est une grave 
méprise sur un fruit possédant de nom- 
breuses propriétés thérapeutiques, et qui 
est utilisé depuis plus de 2000 ans. 

Sa culture 

Les citronniers sont des arbres 
qui adorent le Soleil, la couleur de leurs 
fruits n'est donc pas étonnante. Les 
variétés rustiques qui poussent sous 
les tropiques portent des fruits presque 
toute l'année. Les arbres-citrus sont 
très résistants et plusieurs ont même de 
nombreuses épines acérées. 

Un agrume 


L'oxydation 

Lorsqu'il y a oxydation, il y a 
échange d'électrons. Mais, pour les 
fruits, cela signifie perdre des éléments 
subtils qui s'échappent dans l'atmos- 
phère. Dans le jus de citron, c'est la 
Vitamine C qui encaisse le coup : sa 
priorité étant de préserver et sa priorité 
est de capter l'oxygène. Sa molécule en 
est évidemment affectée et n'a plus du 
tout le même potentiel lorsque le liquide 
est absorbé. 

Conservation 

Les citrons se conservent dans 
l'eau, mieux encore dans le sable. 

Ses Propriétés 


Reconstituant 

Sa puissance 
reconstituante de tous les tissus est 
exceptionnelle. Au travers du corps 
humain, il se charge lui-même de trouver 
le chemin, soit pour dissoudre, soit pour 
reconstruire. 

Nourrissant 

L'on se rend compte qu'il nourrit, 
car après avoir mangé deux citrons au 
lever, la faim (la vraie) ne se fait pas 
sentir avant l'heure du midi. 

Il n'est pas déminéralisant comme 
plusieurs le croient à cause de son acide 
(c'est une erreur). Ce qui est déminérali- 
sant, c'est l'acide NON naturel, comme 
le vinaigre artificiel. 


Agrume signifie « fruit de saveur 
aigre ». Si le citron a gagné ce syno- 
nyme, c'est par ignorance de sa façon de 
le cultiver et surtout, de le consommer. 

Il peut être très agréable au goût, mais 
l'attirance demeure par ses nombreuses 
propriétés. 

Fruit acide ? 

La croyance populaire classe le 
citron (ainsi que tous les agrumes) 
comme un fruit acide. En 
réalité, le citron a 
un effet alcalin 
dans l'organisme 
humain... à 
condition de 
savoir bien 
le manger. 

^ Voir : 

Méthode 
idéale 

p. 20 



De tous les aliments que nous 
offre la Nature, le citron est le plus 
bénéfique pour la Santé en général. Il 

est tout simplement bénéfique pour 
favoriser l'amélioration de tous les 
états maladifs. 

Antibiotique 

C'est un antibiotique naturel 
majeur. 

Antiseptique 

Si vous n'avez pas de distillateur 
d'eau (appareil indispensable pour 
retrouver et maintenir une bonne santé), 
vous devriez toujours ajouter quelques 
gouttes de citron pour la « stériliser ». 

Dissolvant 

Il dissout tout ce qui doit être 
éliminé dans l'organisme humain. 

Détoxiquant 

Il favorise l'élimination de ce qui 
est impur sur son passage. 


L'acide du citron est en premier à 
l'état naturel & il n'est pas seul, il est 
combiné avec plusieurs autres com- 
posantes organiques qui agissent en 
synergie. 

Le citron a en lui la compensation 
voulue pour reminéraliser partout où il y 
a déficience de constitution organique. 

Aide à la digestion 

C'est totalement un faux concept 
de penser que le jus de citron aide à la 
digestion, et qu'il faut boire 1 5 minutes 
après le repas, le jus d'un ou deux 
citrons, dans de l'eau chaude. Comme 
TOUS les breuvages consommés durant 
et après les repas, ils diluent les sucs 
gastriques, ce qui crée un bol alimentaire 
beaucoup moins digeste... que l'orga- 
nisme évacue plus promptement... Faire 
de plus grosses merdes ne signifie pas le 
rehaussement de son pouvoir digestif... 
tout le contraire ! 


FICHE N- 



Quels citrons ? 

Il y a des citrons très acides et 
d'autres plus doux. N'utilisez que des 
fruits sains, éliminer les fruits trop ou 
insuffisamment mûrs ou abimés. Il est 
important également de chercher les 
citrons dont la date de la récolte est la 
plus récente (moins de perte nutritive). 

Évitez ceux dont la peau a été trai- 
tée chimiquement. Pour la sélection de 
tous les fruits, priorisez ceux de culture 
biologique... ils sont peut-être moins 
beaux, mais sont plus équilibrés molécu- 
lairement. 

Posologie 

Bien entendu, tous ces chiffres dont 
nous sommes très friands pour s'assurer 
de ne pas faire d'erreurs (comme si nous 
n'en avions pas faites de bien plus graves 
dans le passé), se basent sur un fruit de 
dimension moyenne. 

Il n'y a pas de quantité précise 
à prescrire... il faut que chacun se fie 
enfin à son instinct et être présent aux 
réactions physiologiques. Après avoir 
mangé un fruit, prenez de profondes 
respirations... et vous verrez bien s'il 
y a une envie réelle d'en consommer 
un deuxième. Nous n'avons jamais les 
mêmes besoins physiologiques tous les 
jours. Il faut apprendre à être à l'écoute 
de son corps et réaliser les attirances 
dans l'instant présent (en fonction de la 
disponibilité des aliments). 


Manger un citron entier 

Au lieu de boire seulement le 
jus, on peut manger le fruit comme une 
orange, lorsqu'on est bien certain que la 
peau n'a pas été traitée chimiquement. 

La peau de certains citrons est 
bonne à manger : elle est vermifuge, com- 
bat les gaz, et est conseillée pour le foie. 

La façon le plus facile de bénéficier 
des propriétés de la peau du citron est de 
la déshydrater, puis pulvériser, s'en servir 
comme condiment. 

Parfois, avant de boire le jus, il est 
bon de mâcher un peu d'écorce, quand 
cela plait. Avoir soin de bien la mastiquer 
ou alors la râper et la laisser macérer 
dans de l'eau très chaude quelques 
heures, passer et boire avec ou sans jus. 

L'écorce fraiche de citron agit 
comme carminatif contre les gaz intes- 
tinaux. C'est aussi un tonique de tout 
l'organisme, un stomachique, un antisep- 
tique et un dépuratif des intestins et du 
sang. 

Le citron consommé en entier, jus, 
écorce et pépins, est un vermifuge. 

Quand le prendre 

Il est préférable de consommer le 
citron le matin à jeun. Il peut également 
être consommé une demi-heure à une 
heure avant les repas du midi et du soir 
(mais jamais après). 


Pour les personnes qui réagissent 
trop intensivement au citron, il suffit de 
verser un peu d'eau distillée dans un 
verre et d'y presser dedans le jus des 
citrons. Boire ce jus très lentement, par 
petites gorgées, bien l'insaliver et le 
goûter. Ses effets ne seront pas autant 
bénéfiques que de le manger directement. 

Sucre 

Il ne faut pas sucrer le jus de 
citron, même pas avec du « bon » miel. 

Les sucres sont la nourriture préférée 
des bactéries intestinales... que vous 
cherchez justement à éliminer pour une 
détoxication efficace. 


Usage externe 

Le citron est un excellent régéné- 
rateur de la peau, les Anciens affir- 
maient qu'il embellissait la peau. 

Le jus de citron évite la calvitie, en 
fortifiant le cuir chevelu. Il est aussi un 
parasiticide et a été employé plusieurs 
siècles contre la teigne, la gale, les poux 
de la tête, du corps et du pubis. C'est 
aussi un astringent : pour le pansement 
des plaies de toute nature, simples, 
enflammées ou putrides, des muqueuses 
enflammées, des lèvres, de la bouche et 
des parties génitales (herpès), du pha- 
rynx et il arrête les hémorragies internes 
ou externes. 

Assaisonnement 

Plusieurs « spécialistes » en nutri- 
tion vous diront qu'on devrait toujours 

assaisonner les salades au citron 
au lieu du vinaigre qui est nuisible à la 
santé. C'est une autre erreur. 

Dès la pensée, puis la vue des 
aliments à consommer, votre système 
digestif reçoit des directives pour la 
production d'enzymes (et autres agents 
digestifs) spécifiques. Ce qui doit prépa- 
rer la salade dans l'estomac doit en pre- 
mier s'attaquer au citron et ce n'est pas 
du tout le même pH qui est en cause. 

Tous les assaisonnements, 
naturels ou pas, réduisent le pouvoir 
digestif, rendent les aliments moins 
digestes... car, ils retardent (et très sou- 
vent empêchent, comme le vilain sel) la 
préparation adéquate du bol alimentaire. 

Ces mêmes spécialistes n'ont 
pas compris que l'évacuation rapide 
du repas n'est pas un signe d'une 
bonne digestion. Le but de la diges- 
tion n'est pas d'avoir des selles rapides 
et volumineuses... Car, le but de la 
digestion est l'ASSIMILATION... qui se 
fait au niveau cellulaire. 

Les nutriments organiques, 
correctement préparés dans le système 
digestif, doivent traverser les parois du 
gros intestin... et être déplacés jusqu'à 
la plus lointaine cellule nécessiteuse ! 
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Méthode IDÉALE pour consommer un citrus 

Il est enseigné ici la meilleure façon de consommer les agrumes : 

citron, orange, pamplemousse, lime, mandarine, clémentine., 


C'est l'unique procédé qui prévient l'oxydation du 
jus, ainsi, vous ne perdez aucun élément nutritif... même 
électronique. 

I 

Premièrement, il faut le cueillir soi-même de l'arbre ! 

Dès qu'un fruit est cueilli, débute sa détérioration... il se dévi- 
talise graduellement, tout en perdant en premier ses molécules 
les plus précieuses, les plus digestes, les plus nourrissantes. 

Il faut bien le sentir : son odeur est constituée de molé- 
cules subtiles qui s'échappent du fruit... pour se retrouver très 
rapidement et facilement dans votre flot sanguin... dont votre 
cerveau en profite allègrement. Si le fruit ne sent pas, c'est soit 
qu'il n'est pas suffisamment mûr, soit qu'il a été cultivé avec 
trop de produits chimiques (plusieurs sont gazéifiés durant leur 
long transport), ou encore qu'il a été recouvert d'une pellicule 
de paraffine. 


2 


Puis, il faut le peler. La pelure est la première protection 
contre le nocif oxygène. N'utilisez pas vos dents pour réali- 
ser la première entaille dans la pelure, l'émail de vos dents 
n'apprécierait pas du tout. 


3 


Séparer en deux moitiés le fruit. 


4 


Bien affûter un petit 
couteau (lame en céra- 
mique ou en acier inox). 


5 


«f Tailler le long de 
l'arête centrale d'un quartier (gousse). 



H 


Soulever la mince peau (deuxième protection contre 
l'oxygène) et savourer les petits goussets remplis d'un 
délicieux nectar nourrissant. 


7 


Continuer ainsi avec les gousses suivantes... 


Même un citron ainsi consommé est savoureux... et le jus 
ainsi épargné de l'oxydation a une acti on alcaline !!! 

Souvent, un citron que l'on 
trouve trop acide, ne l'aurait pas été 
si vous n'aviez pas au départ coupé 
le citron en deux. 

N'oubliez pas : RESPIRER 
profondément & consciemment 

tout au long du processus. ;-)) 




POUR RECEVOIR LA FICHE ENTIÈRE SUR LE CITRON, ÉCRIRE À : neo-naturo-therapie@gmx.fr 
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Prospérité vs Richesse 


E SUIS TOUJOURS ÉTONNÉ d'en- 
tendre se plaindre les gens de 
leur manque d'argent, alors 
qu'ils ne font pas grand-chose 
pour développer une conscience de 
prospérité. Ils condamnent les multi- 
nationales, les banquiers crapuleux... 
et sont tentés par les multiples occa- 
sions de s'enrichir facilement offertes 
sur Internet. 

Il faut faire en tout premier une 
distinction importante entre la 
Richesse et la Prospérité. La richesse 
est l'accumulation de biens matériels. 
La prospérité c'est d'avoir toujours le 
nécessaire à notre survie et à rendre 
service aux autres. 

Nous avons été programmés à 
ne considérer que la richesse et à la 
condamner... tout en y rêvant (ce n'est 
pas pour rien que les loteries et les 
casinos sont si populaires. Le hic est 
qu'il y a une programmation négative 
par rapport à la richesse : nous avons 


la certitude que tous les riches sont 
des voleurs, des arnaqueurs, des ex- 
ploiteurs... Si l'on est riche, c'est parce 
qu'on a exploité à outrance des gens. 

Il se produit donc une dichotomie 
en nous : nous voulons être riche, mais 
nous rejetons l'image d'être un riche. 
Et cela suffit à nous maintenir dans 
la misère, ou dans le strict essentiel. 
Nous avons tout simplement peur 
d'être perçus négativement par les 
autres nous sachant riches, alors, on 
préfère demeurer pauvre. 



Deuxièmement, pour devenir pros- 
père, il faut avant tout croire que 
l'on mérite de l'être. L'acceptation 
de soi, l'amour de soi est intimement 
lié à notre niveau de prospérité. 

Car, pour être riche ou prospère, il 
faut en premier accepter de rece- 
voir... et pour cela, il faut croire qu'on 
mérite que les autres nous donnent 
leur argent, que notre produit en vaut 
l'achat, que notre service est essentiel 
au bien-être, etc. 

Troisièmement, ce n'est pas le travail 
ardu qui rend riche ou financièrement 
sécure, ce sont les idées. Devenir 
prospère n'est pas de prendre en trop, 
mais d'accepter de recevoir ce que l'on 
croit mériter. 

La conscience de prospérité est un 
système de croyances positives. Il 
faut avoir une vision claire de ce que 
l'on désire, et la foi qu'on l'obtiendra. 

Je veux. Je le veux. Je mérite. 

Je le mérite. Je peux. Je le peux. 



Matérialiser de l'Argent 


Pour être prospère, il faut savoir matérialiser de l'argent. 
Pour cela, il faut conscientiser le processus de matérialisa- 
tion. En premier, tout part toujours d'une idée, que ce 
soit pour trouver un emploi, un produit à créer et à com- 
mercialiser ou un service à offrir. Il faut prendre le temps 
de RÉFLÉCHIR. 




L'Argent c'est la Liberté 

Oui, à plusieurs niveaux, l'argent nous apporte la liberté. 
Mais, cela ne fait pas nécessaire notre bonheur. C'est notre 
attitude face à l'argent, aux biens matériels que nous 
avons acquis qui génère ou non un sentiment de bien-être. 
Plusieurs personnes riches vivent dans le stress... de tout 
perdre, d'être volé. La liberté est de ne pas s'attacher aux 
biens matériels et se dire : « si j'ai réussi une fois, je 
peux très bien recommencer une autre fois ». 


Ensuite, il faut partager son idée avec d'autres personnes 
qui seront en mesure de nous aider, de nous conseiller. Puis, 
ça prend un effort physique, vous devez vous déplacer, 
communiquer, fabriquer, créer, manipuler de la matière. Et 
finalement, il faut trouver les moyens d'offrir votre produit 
ou service et de le livrer aux clients. 

MAIS AVANT TOUT, IL FAUT VOULOIR, et focaliser son 
mental sur le processus et la finalité. 

S'Ouvrir à la Prospérité, 

400 pages, 8€ 

Ce eBook sert principalement 
à remplacer les program- 
mations négatives que nous 
avons par rapport à l'argent 
(et la richesse) pour les rem- 
placer par des positives. C'est 
aussi facile d'être prospère 
que d'être pauvre, tout n'est 
qu'une question d'attitude et 
de croyances. 


"fc la PROSPÉRITÉ 
0 ¥ € £ $ 



Une pin de U eoaximce de prapétné 


int«t sua* « vilofùiutc i fréqoetter. 
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MÉTAPHYSIQUE 


Le Don Généreux 


Le don métaphysique n'est ni in- 
tentionnel ni conditionnel. Il est lié à 
l'ÊTRE. 

Seule notre 
présence est 
un don. Cela 
peut être aussi 
qu'un sourire, 
un toucher ou 
une parole. 

Nous sommes 
tous des aimants à fré- 
quences variables. Nous atti- 
rons toujours des personnes qui 
ont un rythme vibratoire proche du 
nôtre (en plus ou en moins). 

• En moins -> nous stimulons alors 

l'Énergie vitale de l'autre, nous 
l'inspirons. Nous donnons de 
l'Énergie. 

• En plus -> nous sommes inspirés à 

évoluer, à s'améliorer, nous drai- 
nons l'Énergie (souvent en trop 
chez l'autre). 

Si la différence vibratoire est trop 
grande entre deux individus, celui le 
plus bas 3 se sent agressé. Il trouvera 
toutes sortes de choses pour discrédi- 
ter celui qui est plus « élevé ». 


Il est beaucoup plus facile de couper 
la tête qui dépasse que de tenter de 
s'élever à son niveau. 
Pour se détruire, 
cela ne prend que 
peu d'efforts; alors 
que pour s'amélio- 
rer ça prend beau- 
coup d'efforts, et 
surtout, cela implique 
beaucoup d'abandons 
(de mauvaises habitudes, 
pensées négatives). 

Plus nous avons de la vitalité, 
plus nous affectons positivement les 
autres que par notre présence, par 
notre rayonnement (libre circulation 
de l'Énergie vitale). 

Il est même possible de « guérir » 
quelqu'un qu'en le croisant dans la rue 
ou au supermarché. 

Pour donner librement, il faut avoir 
la confiance qu'il y a une abondance 
universelle. C'est à chacun de nous de 
déterminer les moyens pour y puiser à 
chaque instant pour nos besoins per- 
sonnels, mais aussi pour être plus ser- 
viable dans notre communauté. Ren- 
dez un service tous les jours. 



E DON SE SITUE à deux niveaux : 

- physique (objets) 

- métaphysique (Énergie, 
temps, Amour) 

Le don physique est toujours : 

• intemporel, c'est un acte mental, 

réfléchi 1 

• conditionnel 

a) donner pour recevoir; générale- 
ment les gens donnent en espé- 
rant recevoir 2 . 

b) accepter et devoir (avoir une 
dette); forcé à faire plaisir; être 
lié; forcé à rendre un service en 
retour. 

Le don physique est lié à l'AVOIR. 

Nous donnons ce que nous possédons, 
ce que nous avons matérialisé, ce qui 
nous semble plus utile à autrui. C'est 
se faire plaisir en faisant plaisir aux 
autres... et très souvent l'on s'en vante. 
Le don silencieux, discret, anonyme 
n'est digne que des grandes âmes. 
Les gens généralement donnent pour 
se déculpabiliser de quelque chose, et 
pour montrer qu'ils sont dans le fond 
des bonnes personnes. 

Donner que pour donner, sans rien 
attendre en retour (même pas un 
remerciement), déclenche une expan- 
sion de la conscience de prospérité & 
d'abondance. L'important est dans le 
geste : « et la mesure que vous allez 
utiliser sera utilisée pour vous ». Les 
autres vous donneront aussi facile- 
ment que vous donnez. 


1) L'on donne physiquement parce que 
l'on croit que l'autre a un besoin à 
combler. 

2) L'on espère recevoir de la même per- 
sonne ou non, l'équivalent en valeur 
ou plus. Souvent l'on espère un re- 
tour d'ascenseur futur, comme s'oc- 


cuper d'un ami malade pour s'assu- 
rer qu'il va s'occuper de nous lorsque 
ce sera notre tour d'être malade (et 
nous savons tous que cela va nous 
arriver un jour). 

3) L'agressivité, rouge, est en bas de 
l'échelle vibratoire. 




DONNER, C'EST RECEVOIR. 

Le don et la charité sont les traitements de la souffrance sociale et de la 
misère. Mendier est un acte très difficile, mais divin : c'est offrir l'occasion aux 
autres de donner. L'important n'est pas ce que le mendiant va faire avec notre 
argent, mais notre réaction face à lui. C'est un miroir pour nous enseigner... 


DONATION* Dollar Canadien (CND) DONATION. Dollar Américain (USD) 


DONATION * Euro (€) 


Faire un don 


Faire un don 


Faire un don 


Pour faire un don à PeupleConscient, allez à cette adresse et choisissez 
la devise : www.peupleconscient.com/bienvenue.html 
Nul besoin d'avoir un compte PayPal, seulement une carte de débit ou de crédit. 


www.peupleconscient.com/bienvenue.html • peupleconscient@yahoo.com 
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MÉTAPHYSIQUE 


Les Quatre Piliers de la V ie 


L 'être HUMAIN CIVILISÉ a érigé une réalité factice. 

En s'éloignant de la Nature et des Lois régissant la 
Vie, les humains se sont construit des aquariums 
dont ils ne voient pas les parois, des prisons dont ils 
ne voient pas les barreaux. Ils n'ont plus le temps de réflé- 
chir, ils sont constamment divertis. 

Les fondations naturelles de la Vie (nourrir son corps, le 
protéger des intempéries, défendre ses possessions, créer 
une progéniture) ont été remplacées, centralisées sur la 
monnaie. 

Les hommes et les femmes se rendent malades en ache- 


tant des aliments dénaturés, puis cherchent à utiliser leur 
argent pour en éliminer les malaises causés. 

Pour être considéré amoureux, il faut faire beaucoup de 
cadeaux et régulièrement. L'Amour s'est vulgarisé au niveau 
d'orgasmes. 

L'argent est la préoccupation première de la créativité, 
qui d'ailleurs se transforme en travail, qui est actuellement 
plutôt de l'esclavage volontaire... “Perdre sa vie à la ga- 
gner.” Et la Prospérité (droit inné) s'est tordue en Richesse. 

Les quatre Piliers seront détaillés dans les pro- 
chains numéros du magazine. 


Ce qu'il y a de plus important dans la Vie, 
c'est la Santé. Mais, il y a une grande diffé- 
rence entre la Santé naturelle et la santé que 
la médecine traite. On peut définir la Santé 
comme l'état de ne pas sentir son corps 
fonctionner, soit l'absence de douleurs ou 
malaises. 

La santé des humains a commencé sa dé- 
gringolade lors de l'édification des premiers 
villages, et surtout des premières cités. 

Il est tout à fait ridicule d'accepter de mal 
s'alimenter pour ensuite courir chez le méde- 
cin pour être soulagé de ses malaises. 

L'alimentation humaine n'est plus en fonc- 
tion de maintenir le corps vivant et en santé 
(comme il se doit chez tous les animaux), mais est destinée 
à le rendre malade et souffrant. Simplement parce que des 
imbéciles ont décidé de rentabiliser les malaises corporels. 



Ce pilier de la réalité humaine est gran- 
dement fissuré, totalement faussé. Ce grand 
pouvoir Énergétique a été depuis fort long- 
temps perturbé par les Autorités. Cela pour 
la simple raison qu'à une époque lointaine, il 
y a un type qui a vécu l'Amour et qui a foutu 
le bordel dans la société... On a fini par réus- 
sir à la crucifier. 

Les religions ont dénaturé l'Amour, lui ont 
imposé des règles, l'ont rendu sale, et même 
interdit. Il est très difficile de vivre l'instant 
présent et de s'abandonner à l'amour, car... il 
y a trop d'interdits, trop de contraintes. 

L'amour est la libre circulation de l'Éner- 
gie vitale. Au niveau métaphysique, l'Amour, 
l'état amoureux ("tomber en amour") est atteint lorsque 
le corps vibre à une certaine fréquence. L'Amour c'est être 
totalement et inconditionnellement présent à l'autre. 



C'est par la créativité que l'être humain s'exprime, qu'il 
se rend serviable. La créativité est une expression d'amour. 

La créativité permet de s'approcher de vivre l'instant pré- 
sent. Et c'est dans cet état que l'on devient un canal et que 
l'on Énergise (polarise) la matière. 

Le plus grand mal présentement, pour tous 
les groupes d'âge, est le manque de créativité. 

La société a brimé la créativité des gens. 

Une personne qui vole son voisin n'est pas 
créative. C'est sa frustration de ne pas créer 
qui provoque la jalousie de la prospérité de 
son voisin. On vole parce que ses mains sont 
incapables de créer. Si tout le monde était fier 
d'une créativité, il n'y aurait pas de voleurs. 

Tous auraient de quoi offrir à la société, et 
recevraient en mesure. Le créateur est tout à 
l'opposé du voleur, il est généreux, car il sait 
qu'il peut toujours donner. 


La Prospérité diffère de la Richesse : l'une est positive, 
l'autre est négative. 

La Richesse est l'accumulation de biens matériels. 

La Prospérité est de toujours avoir ce dont on a besoin 
pour vivre et être serviable. 

La Nature est inconditionnellement pros- 
père, mais il faut savoir la prévoir, la maîtriser. 

La prospérité commence par l'acceptation 
de soi. Pour être prospère, il faut accepter de 
recevoir, et pour cela, il faut croire qu'on le 
mérite. Il n'y a aucun mal à être prospère, c'est 
alors que l'on peut être encore plus serviable 
aux autres, et que l'on peut mieux prendre 
soin de son corps. Ce sont nos pensées qui 
bloquent notre prospérité, car nous condam- 
nons les riches qui exploitent et qui polluent, 
mais cela ne concerne que la richesse et non 
la prospérité. 
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MÉTAPHYSIQUE 


Plan Divin 


AIME À PENSER que nous nous 
sommes matérialisés sur Terre 
pour accomplir une tâche par- 
ticulière. Que notre séjour sur 
cette planète fait partie du chemine- 
ment de notre être divin et immortel 
vers la Perfection. 

En premier, je crois que nous 
sommes venus sur Terre pour servir. 
C'est au travers le service aux autres 
que nous pouvons évoluer divinement. 
C'est au travers nos relations que nous 
pouvons nous découvrir dans le but de 
nous améliorer. Chaque être que l'on 
rencontre est un miroir de notre in- 
térieur. Souvent, nous n'aimons pas le 
reflet et nous accusons l'autre de tout 
ce que l'on peut imaginer. 


Ce n'est qu'en réalisant ce fait que 
l'on peut vraiment comprendre l'im- 
portance « d'être Amour », « d'aimer 
son prochain comme soi-même ». 

Deuxièmement, c'est surtout au tra- 
vers la Créativité que nous pouvons 
exprimer notre partie divine. L'Humain 
a la possibilité de canaliser des fré- 
quences cosmiques pour les matériali- 
ser en transformant la matière. 

Pour que notre Plan divin se 
manifeste, il faut lâcher prise le 
plus possible, sortir de nos condi- 
tionnements & de nos habitudes. Il 
faut reprendre le contrôle de son 
mental qui est constamment distrait 
par la société matérialiste. 

Lâcher-prise signifie en premier de 
ne pas s'attacher aux biens matériels, 


ils sont pour la plupart des fardeaux. 
On les accumule par peur du manque, 
par sécurité, alors qu'on développe la 
peur de les perdre. La sécurité est un 
stress constant, sauf à Dubaï. 

Lâcher-prise c'est aussi effacer 
toutes les pensées négatives, tous les 
sentiments négatifs. 

Il faut vivre de plus en plus consciem- 
ment, observer nos actions et nos pen- 
sées. Il ne faut conserver que ce qui 
nous sert à évoluer, et rejeter tout ce 
qui nous freine, nous apeure. 

Il faut contempler notre vie comme 
un film... et notre rôle est d'en devenir 
le réalisateur. Il faut cesser de jouer 
dans les scénarios des autres et enfin 
proposer de nouveaux scénarios plus 
« divins ». 



Pour que notre Plan divin soit révélé, il faut être en réson- 
nance avec l'Univers. Nous sommes un corps physique qui 
est traversé par une multitude de fréquences naturelles (et 
malheureusement de plus en plus artificielles). La technolo- 
gie produit depuis trois décennies une grande quantité de 
fréquences qui influencent notre pensée, et par conséquent 
nos agissements. 

À la réception d'ondes cosmiques, notre cerveau les dé- 
code selon les programmations qu'il a subies. Par exemple, 
une même phrase ne sera pas perçue ou interprétée exacte- 
ment de la même manière par deux personnes, tout comme 
l'on n'a pas la même interprétation d'une oeuvre d'art abs- 
trait. Picasso, on aime ou on n'aime pas, c'est seulement 
une réaction aux fréquences que l'oeuvre artistique émet. 

Plus notre organisme est intoxiqué de substances inorga- 
niques, plus il y a turbulences, plus il y a des erreurs dans les 
décodages des « messages célestes ». Une personne peut 
avoir des visions très nettes et développer des croyances 
radicales... mais, tout cela est faux. 

Plus nous purifions notre corps, plus il est vitalisé, plus il 
est vibrant... plus on a d'Énergie à partager, à offrir. Aimer 
l'autre c'est partager une partie de son Énergie vitale, par le 
regard, par la parole, par l'écoute, par le toucher, et même 
juste par la présence physique ou mentale. Nous sommes 
avant tout des êtres de Lumière, nous sommes Énergie in- 
sufflée dans quelques molécules. 

Devenez un « Apôtre de la Lumière ». 


°o II existe une place quo je dois occuper et Cfuo 
personne d’aufro ne pouf ocoupor. J’ai une fâcbo 
a faire cjuo personne d’aufro no pouf accomplir. 

°° 6?uo \o gé nie CfU i est on moi Soit libéré, cpjo je 
saisisse clai- remené \o Flan Parfait (la ça Mo, 
l’amour ; la prospérité of la parfaite- expression do 
moi). 

°° Esprit Infini donno-moi uno indication précise 
et claire-, révéle-moi \o falonf donfjo dois mo 
Çorv ir maintenant 

°o Lo Flan V’ivi n concernant ma vio Ço concrétise 
maintenant ÇouÇ forme do circonstances définies 
destinées à réaliser le désir de mon cœur. 
oo Jo Voiç désormais clairement le Plan Parfait 
de ma vi e, l’onfhouçiaçmo Pi vin mon a mme et 
j’accomplis maintenant mon doçfin. 

°° LorÇcçjo je désire ardemment, fou Ç mes désirs 
Se réalisent instantanément 
°o Jo regarde arec émerveillement ce 
devant moi. 

°o Tous meS désirs de possessions matérielles Sont 
dans le buf do mieux irradier la Vérité et 
l’Amour. 

oo Jo reçois partout assistance et coopération de la 
part doÇ personnes cpji me Sont nécessaires pour 
atteindre le résultat quo je désire. 


r 1 1 


« Je suis prêt maintenant à ce que me soit révéler mon Plan divin. 

J'ai un rôle planétaire que moi seul peut accomplir. » 
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ORACLE 


Les Runes Magiques 

L A CONSULTATION RuniQUE est l'une des plus puis- 
santes méthodes pour consulter l'Oracle. Il existe 
diverses méthodes de tirage pour répondre à vos 
questions, pour expliquer le passé, pour découvrir 
les futurs possibles, pour recevoir une leçon quotidienne... 

Le mot « runes » désigne les caractères d'une écriture 
utilisée par certains peuples germaniques d'Europe du 
Nord, principalement Scandinaves. L'ensemble des runes 
forme un alphabet qui fut employé en poé- 
sie, sans jamais évoluer en un langage 
parlé. Il existe aujourd'hui environ 
cinq mille inscriptions runiques, 
ce qui témoigne de la vitalité 
de cette écriture du 3 e au 17 e 
siècle. Cet alphabet ancien 
se compose de 24 runes. 

La particularité graphique 
de l'écriture runique tient au 
fait qu'elle est uniquement 


Consulter l'Oracle 

Nous avons tous consulté au moins 
une fois dans notre vie une voyante, 
ou une tireuse de cartes (à jouer ou le 
Tarot)... nous nous intéressons à l'astrolo- 
gie, à la numérologie, à la chiromancie, à la géomancie... 
Nous aimerions tous être éduqués des secrets de l'Univers, 
surtout en ce qui concerne notre futur. 

La consultation de l'Oracle est aussi vieille que la pre- 
mière civilisation. À toutes les époques, dans tous les pays, 
il y a toujours eu des gens qui « communiquaient » avec 
l'au-delà, avec des entités, avec des forces invisibles, etc. 
Durant plusieurs siècles, la divination a constitué un aspect 
fondamental de la religion. 

L'Oracle est avant tout une réponse donnée par une 
"entité" (ou un dieu) aux questions personnelles, en par- 
ticulier concernant les choix de vie à faire. Puisque le Divin 
de parle pas, n'écrit pas, l'on utilise des objets matériels 
pour décoder les expressions des entités divines. Certains 
pourraient dire que c'est notre partie divine qui s'exprime 
ou que c'est l'inconscient qui révèle ses attentes. Les Runes 
parlent au-delà les restrictions du mental, du conditionne- 
ment social et des limites des habitudes. 

Consulter l'Oracle, c'est en fait vouloir faire une vérifi- 
cation de notre intuition, ou mieux, avoir une confirma- 
tion d'une idée (que nous pensons avoir surgi d'elle-même 



dessinée avec des traits, sans aucun arrondi. Ce fait 
renforce le caractère archaïque de cette écriture. 

Le sens du mot « rune » évoque dès le 6 e siècle le chu- 
chotement, murmurer, le secret, les savoir des sorcières. 

Le bois est le médium préféré pour la fabrication des 
Runes pour sa plus grande neutralité ou pour sa plus faible 
mémoire vibratoire. Il y a des ensembles de Runes gravées 
sur pierre ou moulées dans une substance minérale (natu- 
relles ou synthétiques). Les Runes en 
bois n'ont pas à être « purifiées » ou 
démagnétisées comme le requièrent 
celles-en en pierre notamment. 

Les druides qui les utili- 
saient, souvent nomades, 
coupaient une branche d'un 
arbre sur la propriété du 
consultant pour la découper 
en 24 ou 25 rondelles (selon 
les régions et l'époque). 


dans notre pensée). Un Oracle ne 
prédit pas le futur ni ne vous donne 
précisément les instructions de ce 
que vous devez faire. Un Oracle 
porte notre attention vers certaines 
peurs et nos motivations qui déterminent notre destinée. 
Pour chaque choix que nous faisons dans notre vie, il y a 
des peurs et des espérances qui influencent nos décisions. 
Nous devons constamment faire face aux incertitudes de 
l'avenir, à la fatalité, au devenir et au destin. 

Les commentaires de l'Oracle doivent servir à laisser 
émerger en nous la réponse et nous 
laisser libres de déterminer soi-même 
si c'est l'action juste à accomplir. 

Consulter régulièrement les runes ai- 
guisera votre intuition et vous aurez 
de plus en plus confiance en vous. 

Ensemble de runes : 100€ 

Fabriquées à la main par un initié; 
essences de bois exotiques; livret 
explicatif de 42 pages; livrées dans 
un sac crocheté. Prévoir un délai de 
quatre semaines pour les recevoir. 

Pour commander, écrire à : 
peupleconscient@yahoo.com 



Le véritable voyage de découverte ne consiste pas à chercher de 
nouveaux paysages, mais à avoir de nouveaux yeux. - Marcel Proust 
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MÉTAPHYSIQUE 


Mathématiques Sacrées 




16 

3 

2 

13 

5 

10 

11 

8 

9 

6 

7 

12 

4 

15 

14 

1 


L’ESCARGOT DE PYTHAGORE 
(les racines des nombres entiers) 




l 2 

= î 

1 = 

l 2 

11 2 

= 121 

4 = 

2 2 

ni 2 

= 12321 

9 = 

3 2 

lin 2 

= 1234321 

16 = 

4 2 

uni 2 

= 123454321 

25 = 

5 2 

1 1 1 1 1 1 2 

= 12345654321 

36 = 

6 2 

îiiiin 2 

= 1234567654321 

49 = 

7 2 

îiiiiin 2 

= 123456787654321 = 

64 = 

8 2 

îiiiiiin 2 

= 12345678987654321 = 

81 = 

9 2 


La vie n'est bonne qu'à étudier et à enseigner les mathématiques. 

- Biaise Pascal 
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Homicides Légaux 



2013 

2005 

1999 

1987 

1975 - 


Pyramides 


Christ 


1960 


1930 


1800 


Bouddha | Mohammed 


- 1 milliard 


-3000 


-2000 


-1000 


1000 


2016 


J E NE VEUX PAS PARLER d'eugénisme qui est la science de l'amélioration des races. Nous n'en 
sommes plus là, la race humaine dégénère. Lorsqu'on voit la courbe démographique des êtres 
humains, l'on se rend rapidement compte des dangers qui menacent l'humanité. Durant les der- 
niers 200 ans, la population mondiale s'est multipliée par 7 ! Même si les technologies se sont 
énormément développées, les conditions de vie pour un grand nombre d'humains sont terribles. 

Les dangers se situent aux trois niveaux du Système : aux Entrées qui sont de plus en plus 
exigeantes (les matières premières, les ressources naturelles, les aliments); aux Transformations 
(les industries de plus en plus polluantes, les villes de plus en plus étendues, les conflits sociaux); 
aux Sorties (la pollution de plus en plus généralisée, les dépotoirs à perte de vue). L'on parle 
déjà de pénurie alimentaire et l'on tente de camoufler l'accroisse- 
ment alarmant des pollutions. Oui, l'on parle de 
réchauffement climatique ou de bouleversement — 
climatique, mais en réalité, ce ne sont que des _ 4000 
réunions pour payer de luxurieuses dépenses à des 

fonctionnaires et des dirigeants... l'on ne décide rien de concret, l'on remet tout à plus tard, l'on y détermine seulement 
l'endroit et les points à aborder à la prochaine rencontre mondiale. 

L'autre drame se situe au niveau éco- 
nomique et c'est surtout là que le drame 
débute. Après la Deuxième Guerre mon- 
diale, il y a eu un boom démographique : 
les richesses produites par la guerre ont 
favorisé les naissances, produisant la 
génération des baby-boomers (nés à 
partir de 1946). Si l'on ajoute 65 ans à 
cette date, soit l'âge de la retraite, cela 
nous donne 2011. Ainsi, les gouverne- 
ments ont commencé à verser les pen- 
sions de vieillesse et les rentes à un plus 
grand nombre d'individus... et doivent 
faire d'autres emprunts. 

Plusieurs autorités ont ouvertement 
affirmé que l'on devait réduire la popu- 
lation mondiale... certains ont même 
avancé le chiffre de 75%. Pour ce 
faire, il y a deux solutions : la guerre 
(terrorisme) et la biochimie (pharma- 
ceutique, pandémies). Deux domaines 
ayant plusieurs choses en commun ! 

Mais, tous nos problèmes ne sont 
causés que parce que l'argent est sous 
le contrôle mondial de seulement 
quelques familles qui n'ont aucune 
sympathie pour l'espèce humaine. 

Toutes les pauvretés pourraient être éli- 
minées rapidement si l'on partageait 
les immenses richesses exagérées. L'on 
pourrait facilement offrir des résidences 
décentes à tout le monde, de l'eau po- 
table, et de quoi produire une grande 
partie de leur nourriture. 


SIMILITUDE IBS ARMES POUR ÉLIMINER us POPULATIONS 
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MindControl l/londialisé 


L e dernier programme du 
MindControl se nomme « Fiat 
Heads ». Les nouvelles fré- 
quences émises via les tours de 
la téléphonie mobile (de plus en plus 
partout), les satellites et même le cou- 
rant électrique (grâce aux nouvelles 
ampoules imposées et aux compteurs 
électriques intelligents), visent à en- 
gourdir la partie supérieure du 
cerveau, là où se trouvent les 
centres de la logique et du 
raisonnement (d'où le 
nom du programme). 

Et les rigolos, pour 
se foutre encore plus 
de nous, ils ont créé un 
égrégore « Fiat Earth ». 

C'est la réussite à faire 
régresser la pensée 
humaine au temps 
du Moyen-Âge ! 



Les personnes atteintes sont totale- 
ment coincées dans l'absurdité d'avoir 
raison et même d'avoir fait la plus 
grande découverte de tous les temps. 
Alors qu'ils ne font que propager 
quelques vidéos sans aucune valeur 
scientifique. Pas d'équations, pas de 
modèles. 

Oui, la NASA nous ment, oui l'on 
publie des photos truquées... mais, 
faut pas tout rejeter pour cela. Il faut 
conserver une part de logique. 
Le système solaire hélio- 
centrique a été étudié par 
les plus grands savants, 
surtout après les travaux 
prodigieux de Copernic au 
15e siècle. Tous ces scienti- 
fiques ont réalisé des équa- 
tions mathématiques pour déter- 
miner les trajectoires des 
planètes, leur lever, leur 


Terre Plate Absurde 

Au départ, le première « preuve » 
est que l'horizon est plat sur les 
photos. Imaginez-vous couché sur 
une grande table ronde : dès que 
vous levez un peu la tête, l'horizon 
sera courbé ! Alors, si la Terre était 
un disque plat, l'horizon serait 
courbé, exactement comme si elle 
était ronde. Pour avoir un horizon 
plat, il faudrait que la Terre plate soit 
carrée... mais alors, on verrait des 
coins à certains horizons! 

Autre simplicité qu'un enfant de 5 
ans peut comprendre, mais que les 
« têtes plates » ne peuvent raisonner 
est que : dans une pièce, peu importe 
la dimension, si 
on y allume une 
ampoule, peu 
importe son wat- 
tage, peu importe 
sa position, elle 
sera TOUJOURS 
visible pour un 
cafard peu im- 



porte où il se trouve sur le plancher 
plat. Pour une terre plate, il faut que 
TOUJOURS le Soleil soit au-dessus, car 
il fait toujours soleil quelque part sur 
la Terre. Puisque le Soleil est tou- 
jours allumé, sur une Terre plate, il 
serait toujours visible dans tous les 
pays, jour et nuit ! 

Pour qu'il y ait nuit sur une Terre 
plate, pour que la surface ne soit que 
partiellement éclairée, il faudrait que 
le Soleil soit un spot lumineux. Et 
même là, il faudrait que cette lampe 
soit attachée à un fil pour produire 
un mouvement circulaire (comme un 
balancier). Idem pour la Lune... Mais 
alors, qui ou quoi 
fait bouger si 
parfaitement ces 
deux spots ? 


coucher, les éclipses du Soleil et de 
la Lune, et bien d'autres phénomènes 
célestes. Il n'y a jamais eu un scienti- 
fique qui a produit un autre système 
pour démolir toutes ces équations qui 
fonctionnent encore parfaitement de 
nos jours. Personne. 

Les Fiat Heads ne peuvent pas pro- 
duire des équations pour représenter 
les mouvements des astres célestes. 
C'est tout simplement impossible. Pre- 
nons simplement comme exemples les 
éclipses de Lune et de Soleil. S'il y a 
éclipse du Soleil, c'est que la Lune est 
plus rapprochée dans le dôme d'une 
terre plate. Mais alors, comment expli- 
quer l'éclipse de Lune dont l'ombre de 
la terre couvre ? 

Encore plus simple... 




Impossible non plus d'expli- 
quer le mouvement circulaire 
inversé des étoiles dans les 
deux hémisphères. La photo 
ci-bas fut prise directement sur 
l'Équateur. Un des grands « spécia- 
listes » américains sur le sujet m'a 
répliqué à cette image : « c'est comme 
dans un planétarium, l'on peut proje- 
ter ce que l'on veut sur le dôme...», et 
il m'a référé à la page Wikipédia du jeu 
Warcraft II! J'ai conservé son courriel, 
c'était bien trop hilarant ! À toutes les 
objections, ces têtes plates répondent 
que des stupidités qui n'expliquent 
absolument rien. Détoxiquez-vous 
les mecs II! 
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Planétaire Attendu 


L a planète SE MEURT, on le sait 
tous, pourtant l'on continue de 
surconsommer et d'accepter 
l'obsolescence planifiée. 

Il n'y a QU'UNE SEULE ET UNIQUE 
SOLUTION à tous nos problèmes so- 
ciaux et environnementaux : CESSEZ 
DE NOURRIR LA BÊTE ! 

Il faut simplement Les forcer à chan- 
ger ou à disparaître. C'est leur choix 
personnel tout simplement, c'est la 
voie de la non-violence. 

Le Peuple de la planète Terre peut 
forcer les Autorités à cesser toute 
manipulation, toute répression, tout 
génocide, toute pollution en cessant 
de consommer tous les produits tra- 
fiqués, pollueurs et contaminants. 
Vos habitudes alimentaires actuelles 
nourrissent les multinationales... 
qui financent les guerres... S'il n'y 
a plus de demandes, il n'y aura 
plus d'offres. Il faut changer nos 
demandes pour que les Autorités 
offrent autre chose, ou qu'elles 
disparaissent. C'est LEUR choix. 
Nous n'avons plus à subir ce qui est 
économiquement imposé (qui est tou- 
jours contre la Nature). 

Que désirons-nous pour les généra- 
tions qui nous suivent ? 

Que voulons-vous léguer à NOS 
enfants et petits-enfants ? 


Juste par l'énergie nucléaire, nous 
léguons en héritage à des centaines 
de générations à venir, des milliards 
de tonnes de résidus radioactifs... 
simplement parce que des imbéciles 
de mortels espèrent actuellement 
qu'une future génération trouvera 
la technologie pour les neutraliser! 
C'est évident qu'un jour ou l'autre, 
une grande partie de la planète sera 
détruite par la radioactivité. Tous ces 
contenants de déchets radioactifs ne 
sont pas immortels (corrosion). Ce qui 
est arrivé en 2011 au Japon n'est qu'un 
tout petit exemple... ou un simple 
avertissement. 

Quels « sacrifices » 
sommes-nous prêts à 
faire pour ne pas que 
notre descendance 
puisse vivre LIBRE et 
EN SANTÉ ? 

NOUS SOMMES À 
PRÉSENT EN MESURE 
DE RÉALISER UNE AC- 
TION PLANÉTAIRE QUI 
SERA CITÉE DURANT 
DES SIÈCLES !!! 

Nous pouvons enfin 
réussir à créer le Para- 
dis sur Terre... En affirmant une VRAIE 
DÉCISION. ..et en ÉLIMINANT ceux qui 
dirigent le Monde dans l'ombre. 


Inutile de combattre le Système 

ou la Mondialisation, car c'est peine 
perdue. Les Autorités sont de plus en 
plus équipées et de mieux en mieux 
armées (surtout à présent par la puis- 
sance des ondes électromagnétiques 
de plus en plus généralisées sur tout 
le globe). 

Les combattre, c'est entrer dans 
LEUR jeu, c'est suivre leurs scénarios. 
C'est à nous de proposer de jouer à 
une autre partie, totalement nouvelle 
et totalement opposée à leurs espé- 
rances. Car, suivre docilement leurs 
scénarios ou de les combattre révo- 
lutionnairement, c'est exactement la 
même chose, le résultat 
sera le même. C'est tou- 
jours continuer de jouer 
selon leurs règles. Réa- 
lisez qu'aucune révolu- 
tion dans l'Histoire de 
l'humanité n'a jamais rien 
réglé... elle sera toujours 
suivie par une autre révo- 
lution ou par une guerre... 
Une Autorité en remplace 
toujours une autre. On 
remplace peut-être un 
dictateur, mais c'est tou- 
jours par une autre forme d'autorité 
tout aussi despote, mais déguisée en 
« libertés accrues ». 
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PLANETSHIFT s'adresse 
à tous ceux et celles qui subissent 
une forme d'autorité. 
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• DOCUMENT A DISTRIBUER LARGEMENT • 

Nous avons le pouvoir de changer 
les choses sur toute la planète 
en agissant dans notre vie dès maintenant. 

AUSSI SIMPLE QUE 1, 2, 3 I II 


[JJ! am-HtaMM» 


EDENUM 


Oui, la manifestation est facile, encore plus grâce aux 
réseaux sociaux. Mais, kossadonne ? à part encourager le 
Système en acceptant de jouer à leur jeu. 

Aucune pétition n'a le pouvoir de faire changer les choses. 
Dans une pétition, ce n'est pas votre signature virtuelle ou 
réelle sur un document qui va empêcher les mondialistes et 
autres ouvriers de l'ombre de mettre leur plan en applica- 
tion. 

Les manifestations ne changent rien non plus. Ce que 


nous avons vu en Égypte (printemps 2011) n'a été bien 
entendu qu'un leurre, le peuple n'a strictement rien gagné, 
il s'est juste défoulé. C'était bien évident... et nous avons 
bien constaté que leur célébration n'a été que courte durée. 
C'est et ce sera partout pareil. 

Que font les millions de personnes après une manifes- 
tation ? Ils se ruent aux dépanneurs, aux restaurants, aux 
bistros... ils nourrissent ce qu'ils dénoncent ! Cessons de 
nous intoxiquer et affirmons notre Liberté ! 


Concédons à tous les habitants, à tous les organismes vivants, le même droit 
d'habiter cette planète, et d'être libres de choisir l'endroit pour notre évolution. 
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Ne Plus Nourrir la BÊTE 


n ous DEVONS ABSOLUMENT 
conscientiser notre implica- 
tion dans la détérioration de 
notre planète. Il est trop facile 
de critiquer et d'accuser, et cela ne 
mène nulle part. Ce ne sont pas nos 
gouvernements qui vont forcer des 
changements, car ils sont élus par les 
multinationales. 

Nous avons le Pouvoir de changer 
les choses sur toute la planète pour 
les siècles à venir en agissant dans 
notre vie dès maintenant. 

N'oubliez pas que CONSOMMER 
équivaut à VOTER. 

Inutile de combattre quoi que ce soit. 
La dénonciation ne sert à rien. Expri- 
mez-vous positivement. Consommez 
consciemment. Consommateurs, 
devenez des CONSOMACTEURS. 

Il est temps de stopper l'exploita- 
tion à outrance des ressources natu- 
relles pour les transformer en produits 
frelatés toxiques (pour le corps, pour 
la planète), tous difficilement recy- 
clables, consciemment fabriqués 
pour rapidement devenir obsolètes. 
C'est le système économique qui est à 
la base de toutes les injustices, atro- 
cités et pollutions sur Terre. Un seul 
éboueur d'une ville moyenne ramasse 
plus de 15 TONNES DE DÉCHETS PAR 
SEMAINE ! Vous pensez vraiment que 
ça peut continuer ainsi longtemps ? 
Tous les dépotoirs produisent des mil- 
liards de milliards de bactéries chaque 
seconde... et puisque l'on invente de 
nouvelles molécules, la Nature doit 
réagir en créant de nouvelles bacté- 
ries... qui seront de plus en plus viru- 
lentes et dangereuses. 

STOP! Arrêtons le tourbillon infer- 
nal, la descente aux enfers, l'autodes- 
truction. Nous avons au moins 3 000 
ans à conscientiser : des faits trou- 
blants, des témoignages, des leçons. 
Cessons ces répétitions masochistes. 


ABANDONNER L'INUTILE 

Eh oui! plusieurs d'entre vous dé- 
noncent toutes les injustices et atroci- 
tés du monde actuel. Vous criez contre 
la mondialisation, contre les guerres, 
contre la Finance... Mais, vous ne vou- 
lez pas abandonner vos petits caprices, 
vos petits plaisirs... qui nourrissent le 
Système. Plusieurs d'entre-vous sont 
même rivés devant un téléviseur qui 
ne sert qu'à vous programmer, et sans 
que vous vous en rendiez compte... 
Même si vous vous dites conscients de 
leurs actions, vous ne pouvez imaginer 
les effets pervers du virtuel dans votre 
inconscient (puissance des ondes élec- 
tromagnétiques). 

NOUS FAISONS TOUS PARTIE DU 
PROBLÈME. Si le MAL existe, c'est 
que nous le nourrissons, nous ache- 
tons des produits qui ne font qu'ulti- 
mement enrichir encore plus les ban- 
quiers internationaux. Les Autorités 
font tout pour nous intoxiquer et nous 
divertir. Ils nous intoxiquent, car ils 


contrôlent le business le plus lucratif 
de la planète, la pharmaceutique. Ils 
nous divertissent pour ne pas que nous 
réalisions leurs magouilles (financières 
et guerrières). Alors, soyons donc in- 
tègres un petit peu pour une fois dans 
notre vie. Affirmons-nous! 

ABANDONNER L'INUTILE, LE NUI- 
SIBLE, LE TOXIQUE, LE PASSÉ ... 

C'est à chacun de nous à déter- 
miner ce qu'est « consommer seu- 
lement le nécessaire », le bénéfique 
pour sa réalité, pour sa santé. 

Il faudrait réduire au maximum 
nos surconsommations. Et cela est 
évident à la fois pour notre organisme 
et pour la Planète. 

Il faut bien comprendre que ce n'est 
qu'un « dur » coup à donner, qu'une 
discipline à respecter. Mais, cette fois, 
c'est nous-mêmes qui nous l'impo- 
sons, pas les Dirigeants. 

Pour vous donner une idée, voici 
une liste des inutilités planétaires 
dont l'on peut se passer. 


$ alcools 

$ aliments industriels 
$ animaux de compagnie 
t armes 
t artistes pop 
t assurances 
t banques 
t boissons gazeuses 
t café 

t centrales nucléaires 
t céréales 
t chemtrails 
t cigarettes 
t cimetières de guerre 
t congrès 

t courant alternatif 
t crucifix 

t cuisinière, four micro- 
ondes 

t drogues chimiques 
t écoles 

t églises, synagogues 


t emballages 
t engorgement d'auto- 
mobiles 

t essence, pétrole 
t fast food 
t feux d'artifice 
t fluor 
t frontières 
t gommes à mâcher 
t H. A. A. R. P. 
t hôpitaux 
t images religieuses 
t impôts 

t jeux (non éducatifs) 
t jeux vidéo (tous) 
t journaux/magasines 
t made in Taiwan/China 
t médailles 
t médicaments 
t mode 
t monuments 
t moteurs à essence 


t Olympiques 
t politiciens 
t pornographie 
t produits chimiques 
t produits de beauté 
t produits laitiers, vaches 
t publicité 
t radio-thérapie 
t religions 
t restaurants 
t revues érotiques 
t sociétés secrètes 
t soutien-gorge 
t sports professionnels 
t sucres, friandises 
t talons hauts 
t téléphone cellulaire 
t télévision 
t top models 
t universités 
t vaccins 
t viandes 


Il est inutile de combattre « la Bête ». Il suffit de cesser de la nourrir ! 

C'est tellement simple et tellement accessible II! 
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L'Ere de Vérité ( 1921 ) 


U N CHANGEMENT SOCIAL est 
attendu par les habitants de 
la Terre tout entière. Partout 
on cherche une orientation 
nouvelle de la pensée, une DIRECTION 
SPIRITUELLE qui sorte l'humanité du 
cauchemar que le vieux régime du 
mensonge, de l'erreur et de la ruse a 
créé. On attend une résurrection de la 
vie de l'esprit, qui refasse à l'homme 
désorienté une nouvelle vie morale, et 
on aperçoit clairement que la reconsti- 
tution mondiale ne peut se faire par la 
politique et la diplomatie. L'immense 
crise des besoins humains a pour point 
de départ : le besoin de vérité. 

Origine lointaine de l'erreur sociale 
Le désordre social a été engendré 
par l'erreur ancestrale devenue l'er- 
reur religieuse. La Religion, c'est la 
force morale qui gouverne les hommes 
même à leur insu, puisque c'est elle 
qui fait les moeurs et les moeurs sont 
au-dessus des lois. Elles font les lois. 
Donc le régime religieux est au- 
dessus du régime politique, même 
lorsqu'une religion cesse d'exister 
comme puissance reconnue, si sa 
morale persiste et perpétue le 
mensonge social. 

Vérité 

Vérité ! Éternel sujet des discordes 
du monde ! cherchée par les uns, ca- 
chée par les autres, aimée passionné- 
ment, ou persécutée follement, mais 

revendiquée toujours par ceux qui 
ont voulu régner sur la Terre, alors 
qu'aucun d'eux ne la possédait. 
Et si vous demandez pourquoi elle 
a ce prestige, on vous dira que c'est 
parce que tout au fond de l'histoire se 
trouva un temps où la VÉRITÉ était 
la base même du pouvoir. Celui 
qui SAVAIT enseignait et cela lui 
conférait une puissance sociale, 
une autorité. 


LA SCIENCE ANTIQUE 

Quels étaient donc ces premiers 
instructeurs de l'humanité qui expli- 
quèrent à l'homme la Nature et ses 
mystères, la vie et ses lois ? La tra- 
dition de tous les pays fait remonter 
cette première science à une « race 
divine ». Puis, quand vint la religion 
moderne qui résuma tous les Dieux 
en un seul, on déclara que « la Révé- 
lation vient de Dieu ». Mais ceux qui 
parlaient ainsi s'appuyaient sur une 
tradition altérée; si nous remontons 
à sa source, nous lie trouvons pas un 
Dieu, mais des Dieux, — et si nous 
cherchons quel était le secret de leur 
nature divine, nous devons remonter 
plus haut encore — et dans ce passé 
lointain, nous ne trouvons plus des 
Dieux, mais des Déesses, et forcément 
nous constatons que c'est cette primi- 
tive Divinité, la Déesse, qui a instruit 
les hommes. 

Longtemps la science primitive ré- 
gna sur le monde, elle fut la base des 
grandes civilisations de l'antiquité. En 
ce temps-là, on connaissait les lois de 
l'Univers, l'origine de la vie, les véri- 
tables lois de l'Évolution des êtres et 
tout ce qui fait l'objet des recherches 
des savants modernes. Mais l'homme 
voulait régner seul sur le monde, 
et pour prendre la première place 
— celle des Déesses — il se fit 
Dieu, cela dura pendant quelques 
millénaires. Tantôt sous la soutane 
du Prêtre, tantôt sous la robe du Pro- 
fesseur, l'homme enseigna ce qu'il 
ignorait : la science. Non, ce ne fut 
plus la science antique — celle-là, il 
la cacha — , ce fut une science faite 
par lui, avec les débris de toutes les 
anciennes Écritures détruites ou 
altérées. Cependant, quelques vérités 
devaient surnager et rester dans une 
tradition orale, ou dans un atavisme 
tenace, et ce sont ces Principes (com- 


mencements) qui constituent encore 
les quelques vérités que l'on retrouve 
au fond de tous les systèmes. 

Les Prêtres prétendaient ensei- 
gner la Vérité, en se basant sur une 
tradition qu'ils avaient altérée. 

COMMENT ON A ÉCRIT L'HISTOIRE 

Il est des gens naïfs qui croient que 
l'histoire est le récit exact des faits 
du passé. Ils semblent ignorer que 
le monde est, depuis longtemps, 
régi par le mensonge et que le 
désordre de la société actuelle en 
est la conséquence. Il est curieux 
d'étudier comment cet ordre de choses 
a commencé, quels ont été les mobiles 
des premières erreurs voulues, et 
quels hommes — les premiers — ont 
eu l'audace de les écrire. 

À toutes les époques, il y a eu des 
partis qui, voulant s'emparer d'un 
pouvoir auquel ils n'avaient pas 
droit, ont appuyé leurs prétentions 
sur une idée, un système, une théorie 
religieuse ou sociale, qu'ils ont pro- 
pagée par violence, par fraude ou 
par ruse; puis, lorsqu'ils triomphaient, 
ils avaient soin d'abord d'écrire l'his- 
toire passée, la montrant comme une 
longue préparation de leur triomphe 
qu'ils justifiaient par une aspiration 
des foules existant depuis longtemps. 
Pour répandre l'histoire ainsi écrite, ils 
créaient un enseignement obliga- 
toire dans lequel ils ne manquaient 
pas d'avilir leurs ennemis, ceux qu'ils 
avaient vaincus et qu'ils représen- 
taient toujours comme des barbares 
ou des gens de mauvaises moeurs. 
Eux-mêmes se représentaient comme 
des sauveurs apportant tous les pro- 
grès. Or, tout cela était mensonge 
et il importe aujourd'hui de rechercher 
la vérité cachée, c'est-à-dire le plai- 
doyer des vaincus, leur véritable état 
social et moral. 


La cause qui a poussé l'homme à altérer les Écritures et à fausser l'Histoire est sa 
grande honte, c'est le mensonge formidable, roulé à travers les générations. 
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Nouveaux eBooks 


La Maladie ? Une Joke ! 

Oui, la maladie est une mauvaise 
blague qui date de plusieurs siècles. 

La Maladie n'existe pas ! Le concept 
des maladies et leur nomenclature qui 
gonfle tous les ans ne sont qu'une 
arnaque commerciale qui dure depuis 
les premiers apothicaires (et même un 
peu avant). 

Lorsqu'on ressent des malaises, 
c'est TOUJOURS à la suite de non- 
observation des lois organiques et 
alimentaires. C'est soit la qualité ou 
la quantité qui sont en cause. Dans 
tous les cas, les apports alimentaires 
ne sont pas adéquats à la réfection 
des dépenses et usures organiques. Il 
ne peut que résulter des troubles phy- 


siques et moraux, des douleurs ressen- 
ties. Lorsque nous sommes intègres 
envers la Nature, nous ne pouvons pas 
connaître la souffrance ni la maladie. 

Dans le prochain numéro du maga- 
zine, je vous démontrerai que les virus 
n'existent pas non plus, du moins, 
qu'ils ne peuvent pas être une création 
de la Nature. 

Offre de lancement 

Fournissez l'adresse de courriel (et 
les noms) de 10 personnes que vous 
connaissez (et qui ne sont pas déjà 
dans la base de données de Peuple- 
Conscient) et économisez 4€. Si ces 
personnes investissent dans des publi- 
cations, vous recevrez 10% en récom- 
pense. 


La Maladie ? 

Une Joke ! 


OU SIMPLEMENT LE PLUS LUCRATIF à BUSINESS DE TOUS LES TEMPS. . 


& 
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Les Vilaines Varices 

Ce livre ne s'adresse pas seule- 
ment aux femmes, plus de 10% des 
hommes consultent leur médecin pour 
des problèmes veineux. Les varices 
sont malheureusement considérées 
par la Médecine comme une maladie, 
et sont donc traitées ainsi... il faut les 
faire disparaître. 

Les traitements médicaux des va- 
rices sont révélateurs de l'ignorance 
des causes réelles de l'état maladif 
d'insuffisance veineuse. 

La suppression des varices ne pro- 
tège pas du risque de récidive. Toutes 


les chirurgies, piqûres ou ablations des 
veines ne changent rien des consé- 
quences de vos mauvaises habitudes 
alimentaires. 

L'insuffisance veineuse est un état 
maladif, comme toujours généré par 
une intoxication progressive. Des 
substances étrangères lourdes se dé- 
posent dans les membres inférieurs 
sous l'effet de la gravité. 

Seule une Détoxication en profon- 
deur peut faire disparaître les varices 
pour toujours... à condition de pour- 
suivre une saine hygiène de santé. 

165 pages, 80 illustrations, 5€ 


LE5 VILAINES VARICES 


Je n ai pas de veine d avoir des varices ! 


Les traitements medicaux 
des varices sont révélateurs 
de l'ignorance 
des causes réelles 
de l'état maladif 
d'insuffisance veineuse. 
NÉO-NRTURO-THÉFRRPIE 
Les savants médecins 
engourdissent chimiquement 
les symptômes 
et lorsque ce n'est plus possible, 
l'on détruit ce qui est 
diagnostiqué défectueux. 
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; -COLLECTION «Néo-Ns 


CO2, La Plus Grande 
Fraude Scientifique 

L'on ne parle plus de réchauffement 
climatique, le concept était trop ab- 
surde et il y a eu trop de dénonciations 
de fraude. On parle à présent (mais de 
moins en moins), de bouleversements 
climatiques, mais c'est tout aussi une 
fumisterie climatique. Il y a toujours eu 
des bouleversements climatiques, et 
des bien plus graves qu'actuellement. 

N'empêche que l'on a réussi à ins- 
taurer en douce des banques de car- 
bone, un nouveau système écono- 


mique pour encaisser des fortunes... 
avec l'invisible (tout comme le font 
les religions). L'on taxe les émissions 
de carbone, ce gaz invisible que l'on 
tente même de capter et de stocker... 
en attendant de trouver une solution ! 

Oui, plusieurs grandes compagnies 
sont déjà forcées à payer la taxe car- 
bone. Oui, c'est nous, sans en avoir été 
avertis, qui payons la facture. Un petit 
groupe de crapules empochent des 
fortunes actuellement à partir d'émis- 
sions invisibles calculées très aléatoi- 
rement. 250 pages, 55 illustrations, 5€ 



Le climat a toujours varié au cours cju temps géologique, 
même sans l'intervention des êtres humains... 
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CORRESPONDANCE 


Coin du Lecteur 

Je tenaiç à expri mer toute ma 
considération pour ce brillant travail 
réalisé. Ponc ^SCVCCJP... a (autour.. 

M erci pour le travail réalisé et 
[information que VouÇ faiteç paÇÇer 

(Que la lumière* qjeje S&nS rayonner 
on VouÇ, '\H\im\no do plus on plus do 
coeurÇ et libèrent ceux qu i Çe Çentent 
aÇÇjettiç. . . 

Oirafitudo a toi, J ai commencé a 
viçionner ton dorrior ouvrage,, toujourÇ 
aussi percutant ot riche dènÇe\gy\e- 
mont ! Merci encore - f?onno conti- 
nuation ! 

- Jimmy 

J'approcio beaucou p VoÇ écritç que 
jo phofoüs avànf do leÇ détailler 

Jo Çuiç heureux d'étre Votro ctiont 

6i on amicalement. 

- Richard 

Merci pour VoÇ publicationÇ c^j'i dé- 
noncent [i mpoçture do noç çociétéç 
matérialiçteÇ. 

- Jacques 

Merci pour ceÇ pi çtoÇ, ot pour loÇ 
excellenteç publication Ç. Pa s^main^ 
paÇÇoo, j ai effectué pour la première 
fois do ma Vio un jeune thérapeu- 
tique do quelqueÇ j ourÇ a [occaçion 
d'un rhume. Meç ÇonÇ Çont déjà pluç 
aiguiçéç. J ai ['intention do refaire c^a 


Si vous avez des choses ou des projets à partager, 
des questions, des commentaires, écrivez à : 

peupleconsdentmag@gmail.com 


régubèrement, juÇqua ce que corta'mÇ 
hïiÇtoriiqueÇ ot ro/inoÇ danÇ moÇ dépotç 
Sen aillent 

- Lydia 

Jo VouÇ remercie do faire parta- 

f r a prix réduit loÇ informationÇ Çur 
Çanté cpji nouÇ Çont cachéeÇ par la 
Çociété. 

- Marianne 


Après [accpj'iÇition do ce boop (Pa 
Cellulite), jo tonaiç pluÇ particulière- 
ment a to remercier do la richoÇÇo 
uo mon apporte coÇ ÇaintoÇ Ccrii- 
roÇ. 

Jo vionÇ do le lire ot whaa jo 
mattondaiç vraiment paÇ a cola ! ! ! 


qU( 

fui 


beaucoup do roponÇoÇ a moç queç- 
fonÇ Çont bol ot bien ocriit danÇ cot 
ouvrage coçt hallucinant 

(Jo dernier, Çora, ot roçtora danÇ 
moç mains pondant fort longtompç ot 
jo no Çaiç O combien to remercier. 

Jo to Çouhaito longue vie danÇ ton 
oeuvre, cpji oçt pour moi la pluç belle 
illumination tJ°J° nai Jamais éprouvée. 
; J) Mon roÇpoct le pluç çincèro, 

-John-nathan 

(enchanté do ce Codex V irgare, 
d autant que jo commence un jeune 
aujourd'hui. Votro livre (comme loÇ 
autroÇ) oçt vraim^nf dune valeur 
unique. Vendant doç annéoç J ai cher- 
ché en vain, coÇ i nfoç baÇicpjoÇ Çur 
[ orgariiÇme ot loÇ maladieÇ, jus^ju'à 
connaître VoÇ travaux exceptionnels 
VouÇ faitoÇ la une grande oeuvre de 
VulgdriiÇation Çcientifque (merci pour 
nouÇ touÇ loÇ profaneÇ), remarquable de 
pluÇ, de par Ça clarté et plaisir de lire, 
avec une préçentation Çuper aérée et 
intelligente. J'ai 76 pi ^eÇ. 

- Michel 

Je VionÇ de lire le Codex Mor- 
buç. Magnifie. V?raVo pour ce travail 
giganteÇcpje, car je Çaiç ce que coçt 
paÇÇer un tempÇ incalculable devant un 
clavier. 

-M. F. 

Merci beaucoup pour le Codex 
M orbuÇ. C'eçt une Vraie « bible » Çur 
la Çanté. Merci, encore (Jiratitude, 
avec un grand V?raVo, et bonne conti- 
nuation. Cordialement 

- Denis 

ŸéraVo pour VoÇ o-onnaisSano^S et 
merci de leÇ partager a moindres 

frais ! 

- Frédéric 

Je Suis touché par tout ce que VouÇ 
faitoÇ, par Votre travail. Je Sais que 
mon appréciation en éveillera dautreÇ. 

- Denis 


Un petit mot pour remercier de 
[énorme tache accomplie et du par- 
tage a si petit prix. J'ai entrepriç un 
^roS travail progroÇÇif criiÇeÇ détox 
obligent de mon orgdriçme, y entraî- 
nant un grand nombre de membreÇ de 


ma 


co 


famille, ma grand-mère de J5~ ans 
mpris&. Je Suis aujourd'hui au tout 
cru avec une majoriîé de fru ifs. 

- Brigitte 

Je vienÇ de lire [extrait du Codex 
MorbuÇ. J'ai réappris de Ç choÇeÇ que 
j'avais oubliéeÇ et acqu is de nouveaux 
apprentiÇÇageÇ. Je t'en remercie. 

J'ai découvert le Codex SanifaS 
en Çeptembre 7-00°) et ce texte a 
complètement bouleVerçé ma v"i^. Il a 
été [étincelle qui ma fait paÇÇer de 
mon état de polytox'icomane déficient 
a celui d'étre vivant Çur la route de 
[Pveil. Je me réjouis de recevoir la 
Çuite de teÇ tefteÇ et te remercie 
encore pour tout le bien que tu aÇ 
apporté danÇ ma vie. 

- David 

Je me régule avec Je me "Fais 
Sain, Je KeÇpire. Un parfait réçumé 
pour définitivement intégrer la né- 
ce ssifé abçolue de reÇpirer pleinement 
et en o-onS^i^n^. 

- Brigitte 

V>onne oonfinuafion et \e VouÇ en- 
courage a o-onfinu&r de faire Valoir le 
ÇaVoir alternatif. 

- Margaux 

î^onne continuation a VouÇ et encore 
merci pour Votre travail, Votre par- 
tage et Votre don a l'Univers. 

- Christian 

Merci pour [extrait du Codex 
MorbuÇ. Après le plaisir et le Volume 
d'informationÇ recg avec le Codex 
SanifaS il ^ a quatre ans ^n\ziron 7 et 
^j'ai lu en infé^ralifé frois foiç,je 
me réjouiÇ de me plonger danÇ ce Ç 
nouveaux texteÇ. 

- David 
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Néo-Naturo-Thérapie 


La Néo-Naturo-Thérapie fut créée 
au début du 21 e siècle. C'est une com- 
pilation, une synthèse, une adaptation 
& une actualisation de préceptes an- 
ciens de Santé naturelle. 

Cette nouvelle approche est basée 
sur le respect des Lois & Principes 
naturels qui régissent tous les orga- 
nismes vivants, et le rétablissement de 
l'état de Santé par les Énergies (Élé- 
ments) de la Nature. 



NÉD-NRTURG-THÉRRPIE 


Pour guérir de quoi que ce soit (ou 
presque selon les attaques médicales 
faites), il faut assister notre organisme 
à se détoxiquer, à rejeter le « mal », à 
éliminer le terrain favorable, car tous 
les organismes vivants ont cette puis- 
sante propriété innée. 

Il faut cesser d'accuser des agents 
extérieurs d'être responsables de nos 
malaises intérieurs que nous avons 
nourris durant plusieurs années. 


COLLECTION « Néo-Naturo-Thérapie » 


LE JEU PE5 7 ERREURS « MÉDICALES » 


LES DOCILES HALOGÈNES 


LES VILAINES VARICES 


NÉO-NATURO-THÉRAPIE 


NÉO-NATURO-THÉRAPIE 
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Il se peut qu'à la lecture des Connaissances partagées 
dans cet extrait du Codex Morbus ou à la lecture de l'une de 
nos publications, que vous soyez intéressés à les appliquer 
de façon plus personnelle. Que ce soit pour vous-même ou 
l'un des vôtres. J'ai composé un Ques- 
tionnaire que tous devraient remplir. 

TOUS les thérapeutes de la Santé (in- 
cluant les médecins) devraient l'utiliser 
avant chacune de leurs consultations. 

Le document n'est pas protégé par au- 
cun droit d'auteur... Faites-le circuler à 
volonté. Le questionnaire très détaillé 
comporte 12 pages concernant votre 
historique personnel (incluant vos 
ancêtres), votre hygiène de vie et vos 
symptômes. 

Votre état physiologique actuel, peu 
importe ce qu'il est, ne s'est pas formé 
récemment. Il y a une multitude de 
facteurs qui influencent le comporte- 
ment de chacune de vos cellules. 


selon h 

Néo-Naturo-Thérapie 

QUESTIONNAIRE 



NÊC -NRTURO-TI-é RRPE 



En consultant le questionnaire, vous réaliserez l'ampleur 
des causes (toutes interreliées) qui ont généré vos ma- 
laises actuels et passés. Aucun malaise physique, émotif 
ou psychique n'a de cause extérieure. Si vous souffrez en 
ce moment (ou avez souffert), c'est 
strictement parce que vous vous êtes 
éloignés des enseignements et pré- 
ceptes de la Nature et que vous avez 
consommé des aliments indigestes et 
intoxicants (et absorbé des polluants). 

Si la société n'enseigne pas les Lois 
de la Nature, c'est parce que ces der- 
nières assurent d'une Santé parfaite... 

Bien entendu, vous avez un certain 
bagage héréditaire qui influence votre 
état de santé actuel et le questionnaire 
en tient compte. Mais, c'est de loin vos 
habitudes de vie, en particulier votre 
alimentation & votre hygiène, qui dé- 
terminent le bon ou mal fonctionne- 
ment de votre organisme. 


TÉLÉCHARGEZ LE QUESTIONNAIRE : www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie/rapport_sante.html 
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NOS HABITUDES de consommation engraissent les Autorités qui ont la trouille de 

perdre leur opulence (et d’être décapitées comme Elles l’ont été à quelques reprises 
dans r Histoire) et se protègent de mieux en mieux par une armée de pions de la 
milice et de la surveillance*., cette dernière nécessaire pour savoir si nous nous diver- 
tissons bien devant tous nos écrans, ou si nous complotons... aussi pour savoir si nous 
travaillons pour industrialiser les matières premières dérobées aux pays pauvres (et 
sans défense) grâce à l'aide de l’armement et des guerres qu’ Elles provoquent. 
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FAMINE 

GÉNOCIDES 


EXTRAIT DU 

codex morbus 

■ CODEX SVNTTAS volume I 

Pour retrouver la Santé, 
il faut connaître les raisons de nos maladies. 

le Code Maladie 

qui régi/ la Médecine 
depuis des siècles 

La « Bible ■> du buèiiiMS de la Maladie 
• 

LES PLUS IMPORTANTES LECTURES DE TOUTE VOTRE EXLSTEXCE ! 

La première encyclopédie de la Santé enfumât eBook- 6 Tomes 


CTdnmwfci» 

cwtawmà; coda— la 



rodoumre 

~~'“é 

.crm. 


-•w. 

sL. 


r_ — 


s 

rrz 

A 

A A 

1 A 

A 



www. peupleconscient. com/edenum /codex 


